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7
月
22
日
（日
）の
午
後
、
ひ
だ
ま
り
の
家
で
夏
祭

り
を
開
催
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

さ
ん
が
駆
け
つ
け
て
く
れ
、
輪
投
げ
や
魚
釣
り
、
か
き

氷
づ
く
り
な
ど
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
総
勢

22
名
が
参
加
し
、
会
場
は
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。 

 

入
居
者
さ
ん
た
ち
は
職
員
と
夏
祭
り
の
思
い
出
話
に 

花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
魚
釣
り
や
輪
投
げ
で
高
得
点

を
出
す
と
、
景
品
の
お
菓
子
が
も
ら
え
ま
す
。
何
度
で

も
挑
戦
で
き
る
た
め
、
「意
外
と
難
し
い
な
ぁ
」と
苦
戦

す
る
方
も
。
そ
れ
で
も
高
得
点
を
出
し
た
時
の
、
な
ん

と
も
言
え
な
い
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
が
印
象
的
で 

 
 

し
た
。 

 

輪
投
げ
で
は
、
輪
が
入
ら
ず
に
的
を
ど
ん
ど
ん
近
づ

け
て
足
元
ま
で
台
を
持
っ
て
き
て
い
た
方
や
、
輪
が 

大
き
い
た
め
1
つ
だ
け
で
な
く
2
つ
の
棒
に
輪
を 

 
入
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。
魚
釣
り
で
は
、
魚
が
釣
れ
る

と
「
や
っ
た
ー
！
」と
大
喜
び
。
イ
チ
ゴ
味
や
メ
ロ
ン
味

の
か
き
氷
を
勢
い
よ
く
頬
張
り
、
「お
い
し
い
な
ぁ
、 

あ
り
が
と
う
！
」と
満
面
の
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ 

 

ま
し
た
。 

 

祭
り
の
最
後
は
、
定
番
の
盆
踊
り
。
み
ん
な
で
「炭
坑

節
」
を
盛
大
に
踊
り
、
「暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り 

 

ま
し
ょ
う
」と
い
う
温
か
い
拍
手
で
締
め
く
く
り 

 
 

ま
し
た
。 

 

と
て
も
賑
や
か
で
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
夏
祭
り
と 

 

な
り
ま
し
た
。 

 
 
 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
だ
ま
り
の
家 

大
井 
宣
子 

夏を元気に！  

   ひだまりの家の夏祭り 

かき氷は 

僕に任せて！ 

(こうちゃん) 

沢山 

釣るよ！ 

捕れた！ 

 大漁じゃ～ 

次は９点が 

とれたら 

いいな… 
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気持ちを分かちあう家族会 

            ≪4階病棟 家族会≫ 

 今年も、当院のデイケアで「七夕」を行いました。一緒に作っ

たお飾りと、思いが詰まった短冊を付けながら、「懐かしい

なぁ」「昔は流しとったよなぁ」と和気あいあいと飾りました。 

 短冊には「家族がみんな健康でありますように」「ずっとデイ

ケアに通えますように」と、自分・家族・世界の事などのお願い

がありました。皆様の思いが、届きますように。 

           作業療法士 榊原 ひとみ 

 コロナ禍では感染対策上、なかなか開催でき 

なかった家族会。ご家族一人ひとりとお話させて

いただくなかで、皆さんそれぞれが家族としての

悩みや葛藤などを抱えたままでいる事を感じて 

きました。こうした思いを職員間で共有し、今年

度から本格的に病棟家族会を再開することを決め

ました。 

 4階病棟家族会では、ご家族同士がお互いの 

思いや悩みを交流する「茶話会」を6月に開催。

15名のご家族が参加されました。入院までの介護

の経過や入院後の家族としての思い、今も抱える

葛藤など、さまざまな思いを話され、気持ちの交流が深められました。後半では患者さんの日常の 

様子や表情が垣間見れるムービーを見ていただきました。ご家族からは「笑顔が見られて良かった」

「感動しました。涙が止まらなくなりました」と感想が寄せられました。 相談員 藤原 綾花 

【ご家族から寄せられた感想より】 

「いろいろな悩みや戸惑いなどが聞けて、私だけでなく皆さまも

考えるところがあり、話し合えて良かった」 

「他の方の経験を聞かせていただき、参考になりました」 

    思いを短冊に込めて 

       ≪デイケア 七夕≫ 

  暑い夏に

ホット オアシス
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 7月8日、なごみグループで「七夕のつどい」を開催しま  

した。願い事を書いた短冊を模造紙の笹に貼り付け、賑やかな

笹飾りを完成させました。七夕の動画を見ながら、昔の思い出

話にも花が咲きました。 

 夏といえば、やっぱりかき氷！ あんこやホイップクリーム

ゼリーを自由にトッピングし、贅沢で豪華なオリジナルかき氷

が完成しました。今年は特別暑いので、そのおいしさも格別。

「おいしいなぁ」と満面の笑みを見せたり、口の周りにホイッ

プクリームをつけたまま「うめえなぁ。こんなかき氷、食うた

ことねぇ。はっはっはー」と豪快に笑う方もいて、まるで童心

に返ったようでした。 

「皆さまの短冊に込めた願いが叶いますよ

うに。そして、みんなが笑顔で暮らせます

ように」と祈りながら、会は温かい雰囲気

のうちに幕を閉じました。 

     介護福祉士 中野 恭子 

 7月14日の午前、中庭にて夏の風物詩であるかき氷を召し上がっていただきました。

「冷たくておいしい」「おかわりをください！」といった声や、「やっぱりかき氷は夏

を感じるね」と、笑顔で会話が弾む、和やかな時間を過ごしました。 

 入院生活において、季節を感じるイベントは心のリフレッシュにつながります。今後

も季節に応じた様々な催しを通して、少しでもストレスを和らげ、心豊かな時間を提供

できるよう努めてまいります。           看護師 山本 洋子 

   おいしい笑顔と童心 

        ≪2階病棟 七夕のつどい≫ 

かき氷会で夏のひとときを 

             ≪３階病棟≫ 

暑い夏に 

ホット オアシス 



 

 

第130号                  ひだまり                     （４） 

お知らせ 

相談員、看護師、作業療法士による訪問看護を 

行っています。詳しくはお電話下さい。 

 無料低額診療事業を実施しています。  

 医療費でお困りの方はご相談ください。 

 入院中の差額ベッド料はいただいておりません。 

ごあんない 

岡山ひだまりの里病院 

〒702-8012 

岡山市南区北浦８２２－２ 

電話 086-267-2011 FAX 086-267-2013 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ  ゙https://hidamari.hayashi-dorin.or.jp/ 

≪認知症デイケア≫ 
 実施時間：月曜～土曜  

9：30～15：30 

（日曜・年末年始はお休み） 

 

≪外来≫ 
診療日時：月曜～金曜 

 9：00～12：30 

＊予約制です。まずは 

お電話でご予約下さい 

 7月から岡山ひだまりの里病院に配属されました、 

精神保健福祉士の藤原綾花と申します。 

 精神保健福祉士の役割は、患者さんやご家族の不安に

寄り添い、安心して生活できるよう支援することです。

以前、ご家族の面談に同席した際、「相談員の方と話し

て心が軽くなった」というお言葉をいただきました。 

これは優しい言葉だけでなく、対話を重ね、関係性を 

築いてきたからこそ、心に響いたのだと思います。私も

「相談してよかった」と思っていただけるよう、日々 

丁寧な関わりを心がけていきます。 

 先日、原水爆禁止世界大会に参加し、改めて命の尊さ

と平和の大切さを実感しました。医療と平和は、尊厳を

守るという点で繋がっていると思います。医療現場  

では、制度や制限がある環境の中で、どうすれば患者 

さんの尊厳を守れるか日々問い続けています。 

 戦争で命が奪われたり、軽んじられたりすることを 

考えると、平和な社会だからこそ、その人らしさを尊重

した医療が届けられるのではないでしょうか。命と向き

合う仕事に携わる者として、平和について深く考える 

貴重な経験となりました。 

顔が見える医療を 31 

精神保健福祉士 

       藤原 綾花 

 当院では現在、郡（こおり）と飽浦の2か所で

定期的に認知症カフェを行っています。 
 

『こおり銀座』 
・毎月第4月曜日14～16時 

・9月.10月の予定 9月22日、10月27日 

・お問い合わせ先： 

 086-267-2011（担当：加嶋） 

 086-272-2957（担当：頭師） 
 

『ひだまりの家（カ）フェ』 
・毎月第4木曜日15～17時 

・9月.10月の予定 9月25日、10月23日 

・お問い合わせ先： 

   086-267-9377（グループホーム ひだまりの家） 
 

 どちらも予約は不要ですが、場所がわかり 

づ ら い か も し れ ま せ ん。場 所 や 内 容 な ど、  

お気軽にお問い合わせください。 


