
◎･･･十分空きがあります  

○･･･空きがあります  

△･･･若干空きがあります 
 

〒703-8520 

岡山市中区浜４７２ 

認知症デイケア わたぼうし 

 Tel：０８６-２７２-８４３５ 

 今年の夏は、熱中症アラートが連日報告されるなど危険な暑さが続います。こまめに水分補給をし、エアコ

ンを使用し温度を調節しましょう。 

 

『 秋 を 先 取 り 』 

  

 わたぼうしでは、毎月季節に合わせたテーマで壁紙作品を制作しています。製作の際には利用者の方に手
伝ってもらいながら、一緒に完成させていきます。暦の上で『立秋』を迎え、秋をテーマとして作品を制作しまし

た。女性陣を中心にレイアウトを考えながら貼り付け作業を行い、男性陣には塗り絵を切ってもらうなど役割分

担をしながら作業を進めて、作業途中でのやり取りでは「もう秋かなぁ？早いなぁ～」「桔梗花は私が 1番好き

な花なんよ」「これは切るのが細かいなぁ～」など話しながら完成することが出来ました。 

   

    
 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 利用者様の受け入れ状況＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

月 火 水 木 金 土 

△ △ ◎ △ ◎ 〇 
 

対象者：認知症の症状のある方(年齢は問いません) 

利用日：月曜日～土曜日（日曜,祝祭日,年末年始は休み） 

     時間／９：３０～１５：３０  

 

■わたぼうしを利用していただく時には、自立支援制度が利用できます。 

■わたぼうしは医療保険適応の施設なので介護保険と併用することが可能です。 

わたぼうしの利用についてのご相談は随時受け付けておりますので、 

まずはお気軽にお電話ください。 

 

   
 

 

 

※入浴支援を実施しています。 

入浴代として別途２００円／１回(タオル・石鹸・シャンプー・光熱費代として)頂きます。 

希望者全員のご利用をお受けすることはできませんが、ご希望の方はご相談下さい。 
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7 月に入ると、一層暑さが増しますね。夏といえば、海、かき氷、夏祭りなど、夏の風物詩が浮

かんできます。7 月のレクリエーションは夏らしいことを楽しんでもらいたいと思い、『金魚す

くい』をモチーフにしたゲームを企画しました☆たらいに水をいれ、金魚に見立てた浮き玩具を

浮かべ、ポイを使ってすくいます。制限時間内に、出来るだけ多くの金魚をすくって競うルール

と一つ一つの浮き玩具に点数を設け、合計点数で競うルールで 2 回戦行いました。2 人ずつ出て

きてもらい、スタートの合図ですくい始めます。1 匹ずつ…ではなく、一気に 2 匹、３匹、中に

は数匹上手に救う方もおられ、手慣れた手つきで楽しんでおられました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員の予想をはるかに超えたみなさんの見事な金魚すくいっぷりには脱帽でした！皆さん案外負

けず嫌いで、制限時間が過ぎても続けてすくっていたり、ポイが破れて勝手に新しいポイを使っ

たりして、一つでも多くの金魚をすくおうと奮闘されていました♪終了後、「本物の金魚がいい

な」といわれる利用者様もおられ、なかなか本物というわけにはいきませんが、今回のレクを通

して昔の夏祭りの記憶を思い出してもらえていたらいいなと思います。 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


