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心　の　ひ　ろ　ば（１）　2024年３月１日（発行　毎月１回１日発行） （昭和59年３月19日第三種郵便物認可）第480号　

カフェこおり銀座
　参加者が「ほっとできる」ことを大切にした
カフェです。事前にご連絡いただければ詳しい
場所をお知らせします。

　日時：３月25日㈪ 14時～
　場所：岡山市南区郡
　参加費：100円（コーヒー代）

家族交流会 あじさいの会
　心の病気をもつ方のご家族の集まりです。
病気や生活、将来のことなど話をしています。
どなたでもお気軽にご参加ください。

　日時：３月14日㈭ 14時半～16時半
　場所：林友の会事務所
　参加費：100円（お茶菓子代）

当事者交流会 ゆとりの会
　病気や人間関係、将来のことなど、当事者
同士で交流しています。事前の申込等は必
要ありません。お気軽にご参加ください。

　日時：3月13日㈬ 15時～16時半
　場所：林友の会事務所
　参加費：100円（お茶菓子代）

　
年
末
の
準
備
か
ら
元
旦
、
松

の
内
と
続
い
て
き
た
正
月
を
し

め
く
く
る
一
連
の
行
事
「
小
正

月
」
。
小
正
月
の
行
事
の
中
で

も
最
も
知
ら
れ
て
い
る
の
が

「
と
ん
ど
焼
き
」
で
す
。
と
ん

ど
焼
き
と
は
松
の
内
ま
で
飾
っ

て
い
た
松
飾
り
や
し
め
縄
、
お

とんどの火に両手を合わせ
無病息災・家内安全祈願する

お
り
、
今
年
は
１
月
12
日
に
中

庭
で
開
催
し
ま
し
た
。
感
染
症

の
流
行
で
こ
こ
数
年
は
規
模
を

縮
小
し
て
行
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
病
棟
の
患
者
さ
ん

に
加
え
て
、
久
し
ぶ
り
に
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
入
居
者
さ
ん
も

一
緒
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
あ
ま
り
寒
く
な
い
日
と
言
っ

て
も
さ
す
が
に
真
冬
で
、
中
庭

に
出
た
際
は
み
ん
な
体
を
縮
こ

ま
ら
せ
て
「
寒
い
な
ー
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
が
、
お
焚
き
上

げ
の
火
に
あ
た
る
と
ほ
ほ
を
赤

く
染
め
「
あ
っ
た
か
い
な
ー
」

と
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。
温
か

い
生
姜
湯
で
一
息
つ
き
な
が
ら

「
今
年
は
え
え
年
に
な
る
か

な
」
「
な
る
よ
う
に
し
か
な
ら

ん
わ
ー
」
な
ど
と
話
し
な
が
ら
、

正
月
飾
り
を
火
に
投
げ
入
れ
て

両
手
を
合
わ
せ
て
無
病
息
災
、

家
内
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
元
日
か
ら
能
登
半
島

沖
の
地
震
が
あ
っ
た
り
し
て
、

盛
大
に
正
月
を
迎
え
る
気
分
に

な
り
に
く
い
年
明
け
に
な
り
ま

し
た
が
、
患
者
さ
ん
の
願
い
が

そ
れ
ぞ
れ
叶
う
１
年
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
岡
山
ひ
だ
ま
り
の
里
病
院

　
　
　 

作
業
療
法
士
　

藤
井
郁
充
）

こ

　だ

　ま

　
精
神
科
医
の
中
井
久
夫
は
、

精
神
の
健
康
を
あ
や
う
く
す
る

こ
と
に
対
す
る
耐
性
と
し
て
の

精
神
の
健
康
を
と
ら
え
、
「
精

神
健
康
の
基
準
」
と
し
て
13
の

能
力
を
あ
げ
た
。
な
る
ほ
ど
と

思
え
る
能
力
が
多
く
、
自
身
の

精
神
の
健
康
を
保
つ
上
で
と
て

も
参
考
に
な
る
。
何
年
か
ぶ
り

に
ソ
ワ
ニ
エ
の
精
神
看
護
学
概

論
保
健
の
講
義
を
引
き
受
け
、

久
し
ぶ
り
に
13
項
目
を
読
み
上

げ
、
学
生
に
説
明
し
た
。
▼
そ

の
中
の
１
項
目
に
「
い
い
か
げ

ん
で
手
を
打
つ
能
力
、
意
地
に

な
ら
な
い
能
力
、
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
気
持
ち
に
対

抗
で
き
る
能
力
」
と
い
う
の
が

あ
る
。
世
間
で
は
自
分
に
厳
し

い
こ
と
は
よ
い
こ
と
と
さ
れ
が

ち
だ
が
、
つ
ね
に
完
璧
を
求
め

る
の
は
苦
し
い
。
自
分
に
対
し

て
「
ま
、
い
い
か
」
と
思
え
る

く
ら
い
が
健
康
な
の
で
あ
る
、

と
テ
キ
ス
ト
に
は
補
足
さ
れ
て

い
た
。
▼
「
ま
、
い
い
か
と
思

え
る
く
ら
い
が
健
康
」
、
私
は

こ
の
言
葉
に
ホ
ッ
と
す
る
。
部

屋
が
汚
れ
て
い
て
も
「
ま
、
い

い
か
」
、
食
べ
過
ぎ
て
も

「
ま
、
い
い
か
」
、
家
計
簿
が

３
日
坊
主
に
な
っ
て
も
「
ま
、

い
い
か
」
、
と
使
っ
て
い
る
。

今
年
は
、
能
登
半
島
地
震
、
日

航
機
炎
上
事
故
か
ら
始
ま
り
、

ガ
ザ
へ
の
軍
事
攻
撃
は
続
き
、

心
が
毎
日
キ
リ
キ
リ
と
痛
む
ば

か
り
。
「
ま
、
い
い
か
」
で
済

ま
さ
れ
な
い
事
も
多
い
が
、

時
々
は
声
に
出
し
て
言
っ
て
も

い
い
か
な
「
ま
、
い
い
か
」
。

　
　
　
　
（
Ｍ
・
Ｙ
）

▲火を見ると落ち着くなあ

▲ここに投げたらええんかな

し で

正
月
に
し
た
た
め
た
書
初
め
な

ど
を
お
焚
き
上
げ
す
る
行
事
で

す
。
本
来
は
と
ん
ど
焼
き
は
１

月
15
日
で
す
が
、
当
院
で
は
そ

の
前
後
で
風
の
な
い
あ
ま
り
寒

く
な
い
日
を
狙
っ
て
行
な
っ
て

春を感じる交流会
　後楽園にある鶴鳴館本館を会場に交流
会を開催します。詳細は次号でお知らせし
ます。お気軽にご参加ください。

　日時：４月13日㈯ 10時半～12時
　場所：後楽園鶴鳴館本館

2024年度定期総会
　年に1回の定期総会です。詳細は次号で
お知らせします。

日時：5月11日㈯午後
場所：林病院ひまわりホール
内容：定期総会、記念行事
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つばさ薬局
笑顔を大切にする薬局です

【営業時間】
月水木金　９：００～１７：３０
　火曜　　９：００～１７：００
　土曜　　９：００～１３：００
日・祝日　　　　休み
【電話】

086-272-2710
【処方箋受付FAX】

086-272-2713
〒703-8256 岡山市中区浜621-1

どこの病院の処方箋も受付致します

つばさ薬局　　　　　　　　　　検索

　
心
の
ひ
ろ
ば
３
月
号
に
２
つ

の
国
会
請
願
署
名
「
精
神
保
健

医
療
福
祉
の
改
善
を
求
め
る
国

会
請
願
署
名
」
と
「
現
行
の
健

康
保
険
証
を
残
し
て
く
だ
さ
い

（
請
願
署
名
）
」
を
同
封
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
署
名
の

請
願
項
目
実
現
に
向
け
て
、
皆

様
の
お
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
署

名
用
紙
に
お
名
前
と
ご
住
所
を

記
入
の
上
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

追
加
で
署
名
用
紙
が
必
要
な
場

合
は
、
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば

お
送
り
し
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

心
身
障
害
者
医
療
費
公
費
負
担
制
度

助
成
制
度
の
充
実
で

だ
れ
で
も
安
心
の
医
療
を

署名へのご協力を
おねがいします　

　
精
神
障
が
い
者
家
族
会
「
岐

阜
市
あ
け
ぼ
の
会
」
の
現
在
の

会
員
は
約
１
０
０
名
（
20
年
前

は
２
０
０
名
）
で
す
。
例
会
は

月
１
回
水
曜
、
土
曜
、
日
曜
日

を
順
番
に
開
い
て
い
ま
す
。
参

加
者
は
平
均
20
人
ほ
ど
。
研
修

会
や
ゲ
ス
ト
の
公
演
が
あ
る
時

な
ど
は
50
人
く
ら
い
に
な
り
ま

す
。 

　
岐
阜
県
は
２
０
０
６
年
に
精

神
障
害
福
祉
手
帳
１
、
２
級
所

持
者
は
全
医
療
科
（
歯
科
、
内

科
、
外
科
、
耳
鼻
科
な
ど
）
の

診
療
代
が
無
料
に
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
薬
代
、
デ
イ
ケ
ア
費

用
、
訪
問
看
護
、
訪
問
ヘ
ル
パ

ー
代
も
無
料
で
す
（
訪
問
ヘ
ル

パ
ー
代
は
65
才
か
ら
介
護
保
険

　現
行
の
健
康
保
険
証
を

　残
し
て
（
請
願
署
名
）

　
「
現
行
の
健
康
保
険
証
を
残

し
て
く
だ
さ
い
（
請
願
署
名
）」

で
す
。
現
行
の
健
康
保
険
証
の

廃
止
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

へ
の
一
本
化
を
や
め
、
健
康
保

険
証
を
残
す
こ
と
を
求
め
て
取

り
組
み
ま
す
。
署
名
用
紙
は
、

全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　精
神
保
健
医
療
福
祉
の

　改
善
求
め
る
請
願
署
名

　
「
精
神
保
健
医
療
福
祉
の
改

善
を
求
め
る
国
会
請
願
署
名
」

で
す
。
精
神
疾
患
や
認
知
症
を

持
つ
人
が
地
域
で
希
望
す
る
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
地
域
の
支

援
体
制
を
法
制
化
す
る
と
共
に
、

人
権
に
配
慮
し
た
良
質
な
精
神

医
療
を
提
供
で
き
る
人
員
配
置

と
そ
れ
に
見
合
う
診
療
報
酬
の

実
現
を
求
め
て
取
り
組
み
ま
す
。

署
名
用
紙
は
、
日
本
医
療
労
働

組
合
連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

に
切
り
替
わ
る
為
１
割
負
担
）
。

歴
代
の
会
長
さ
ん
達
に
よ
る
と
、

当
時
の
県
知
事
さ
ん
が
理
解
の

あ
る
方
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
同

じ
岐
阜
県
で
も
地
方
に
よ
っ
て

は
３
級
ま
で
無
料
の
地
域
が
あ

り
ま
す
。
当
事
者
の
方
の
中
に

は
、
「
ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
か
ら

入
院
し
て
く
る
」
と
気
軽
に
１

〜
２
週
間
任
意
入
院
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
（
部
屋
代
と
食
事
代

は
要
り
ま
す
）
。
再
発
予
防
の

為
に
も
気
軽
に
医
療
に
か
か
れ

る
の
は
家
族
に
と
っ
て
も
当
事

者
に
と
っ
て
も
有
難
い
事
で
す
。

大
垣
市
、
各
務
原
市
、
瑞
穂
市

か
ら
岐
阜
市
内
の
就
労
継
続
支

援
Ｂ
・
Ａ
型
に
通
わ
れ
る
方
は
、

各
市
町
村
が
通
勤
費
（
Ｊ
Ｒ
・

Ｑ
：
５
歳
児
で
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

Ｑ
に
つ
い
て
「
男
の
子
」

「
女
の
子
」
は
こ
う
と
い
う

の
が
子
ど
も
に
根
付
い
て
い

ま
す
。
ど
の
よ
う
に
話
を
す

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

名
鉄
）
を
半
額
援
助
し
て
く
れ

ま
す
（
通
所
日
数
の
み
）
。
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
居
住
費
１
万
円

の
支
援
も
あ
り
ま
す
。

　
岐
阜
県
は
ま
だ
ま
だ
、
精
神

障
が
い
と
言
う
疾
患
に
対
し
て

と
て
も
封
建
的
な
土
地
柄
で
す
。

10
年
程
ま
で
は
同
じ
家
族
会
の

方
か
ら
「
ス
ー
パ
ー
で
会
っ
て

も
声
を
掛
け
な
い
で
」
「
会
の

手
紙
な
ど
送
っ
て
来
な
い
で
ほ

し
い
」
等
々
あ
り
ま
し
た
。
今

で
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
。

県
精
神
福
祉
会
連
合
会
で
は
県

か
ら
の
委
託
で
週
３
日
、
10
時

集団的自衛権の行使に反対する中区の会

第100回記念行動＆つどい
　スタンディングでのアピール行動の後につどいを開
催します。お気軽にご参加ください。

　日時：３月26日㈫ 17時半～
　場所：中区福祉事務所前（スタンディング）17時半～
　　　　医療生協会館コムコム別館（つどい）18時～

〜
15
時
の
電
話
相
談
、
面
談

（
１
人
２
時
間
程
度
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。
来
年
度
か
ら
は
家

庭
訪
問
の
お
金
も
出
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
当
事
者
会
は
月

に
１
度
、
第
４
日
曜
日
に
開
い

て
い
ま
す
。
市
内
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
会
場
が
無
料

の
為
有
難
い
で
す
が
、
参
加
者

は
年
々
減
っ
て
来
て
い
ま
す
。 

　
私
の
息
子
は
現
在
46
才
、
統

合
失
調
症
疾
患
歴
24
年
。
会
長

に
な
っ
て
ま
だ
３
年
目
で
す
が
、

出
席
し
て
「
あ
ー
楽
し
か
っ
た
、

来
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
家
族
会
に
し

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

３
障
が
い
同
等
と
い
っ
て
も
、

ま
だ
ま
だ
精
神
障
が
い
者
は
差

別
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
鉄
道
会

社
や
Ｊ
Ｒ
。
雇
用
問
題
な
ど
。

医
療
費
助
成
、
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
‼  

（
岐
阜
市
あ
け
ぼ
の
会
　

会
長
　
熊
谷
久
子
）

Ａ
：
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
や
ジ
ェ
ン
ダ

ー
に
つ
い
て
の
意
識
や
言
動
は
、

家
庭
や
学
校
な
ど
に
よ
る
教
育

や
各
種
メ
デ
ィ
ア
な
ど
か
ら
の

情
報
、
あ
る
い
は
現
実
生
活

（
所
得
格
差
や
性
別
役
割
分
業
、

服
装
・
言
葉
遣
い
な
ど
）
で
の

経
験
な
ど
を
通
し
て
生
じ
て
く

る
も
の
で
す
。
例
え
ば
、
家
事

や
育
児
を
父
親
が
ほ
と
ん
ど
し

な
か
っ
た
り
、
お
祖
母
さ
ん
が

男
の
お
孫
さ
ん
に
「
男
色
」
の

衣
服
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
買
い

与
え
た
り
、
男
の
子
が
ピ
ア
ノ

を
習
い
た
い
と
言
っ
て
も
野
球

を
習
わ
せ
た
り
。
こ
の
よ
う
な

現
実
が
あ
る
と
、
い
く
ら
口
で

「
差
別
や
偏
見
は
や
め
ま
し
ょ

う
」
な
ど
と
現
実
と
か
け
離
れ

た
話
を
し
て
も
、
分
か
っ
て
は

も
ら
え
な
い
で
し
ょ
う
。

　
先
ず
は
、
家
庭
内
の
不
合
理

な
事
柄
を
皆
で
話
し
合
い
な
が

ら
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
の
努
力
を
続
け
て
い

く
中
で
、
お
子
様
が
「
な
ぜ
お

母
さ
ん
は
お
化
粧
を
し
て
い
る

の
に
、
お
父
さ
ん
は
し
な
い

の
」
な
ど
と
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
問
題
に
つ
い
て

質
問
し
て
き
た
時
に
、
「
あ
な

た
は
ど
う
思
う
？
」
と
か
、

「
も
し
男
の
人
が
ス
カ
ー
ト
を

は
い
て
い
た
ら
ど
う
思
う
？
」

な
ど
と
聞
い
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

　
お
子
様
が
自
分
の
好
み
や
考

え
方
を
他
の
人
に
否
定
さ
れ
て

大
変
辛
か
っ
た
経
験
な
ど
を
し

て
い
れ
ば
、
ス
カ
ー
ト
を
は
く

こ
と
を
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
男

の
人
の
辛
さ
な
ど
に
気
づ
き
や

す
い
と
思
い
ま
す
。
お
子
様
の

発
達
や
経
験
に
応
じ
た
具
体
的

な
事
例
に
即
し
て
聞
い
た
り
話

し
合
っ
た
り
し
て
、
一
人
一
人

の
個
性
を
大
切
に
す
る
方
向
で

一
緒
に
考
え
て
い
け
ば
よ
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
子
育
て
・
教
育
な
ん
で
も

　
相
談
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
臨
床
心
理
士
　
福
田
求
）

 



冬
空
の
下
の
外
出
レ
ク

初
詣
で
気
持
ち
新
た
に

　
北
２
病
棟
で
は
、

入
院
患
者
様
と
久
し

ぶ
り
の
外
出
レ
ク
に

出
掛
け
ま
し
た
。
普

段
、
空
調
の
き
い
た

病
棟
で
は
薄
着
で
過

ご
し
て
い
る
方
も
、

こ
の
日
は
し
っ
か
り

と
防
寒
し
て
い
た
だ
き
、
午
前

と
午
後
の
２
回
に
別
れ
て
岡
山

神
社
ま
で
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。

　
車
の
中
で
は
「
昔
は
こ
こ
に

○
○
が
あ
っ
た
」
と
か
「
こ
の

道
を
ま
っ
す
ぐ
行
く
と
○
○
が

あ
る
」
な
ど
の
会
話
も
あ
り
、

病
棟
で
は
聞
く
こ
と
の
な
か
っ

た
お
話
を
沢
山
伺
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
岡
山
神
社
に
着
い

て
か
ら
は
辰
年
の
飾
り
を
楽
し

み
、
１
列
に
並
ん
で
参
拝
の
順

番
を
今
か
今
か
と
待
ち
ま
し
た
。

ま
た
、
岡
山
神
社
へ
行
く
の
が

初
め
て
の
方
も
い
て
、
嬉
し
そ

う
な
表
情
で
参
拝
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
病
棟
で
は
ワ
ン
フ
ロ
ア

の
限
ら
れ
た
活
動
範
囲
の
な
か

で
生
活
を
さ
れ
て
い
る
患
者
様

が
、
岡
山
神
社
で
は
足
元
の
悪

い
砂
利
の
上
で
も
体
勢
を
崩
す

こ
と
な
く
し
っ
か
り
と
歩
か
れ

る
姿
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

賽
銭
箱
の
手
前
に
あ
る
数
段
の

石
段
を
手
す
り
を
持
っ
て
の
ぼ

ら
れ
る
様
子
な
ど
、
病
棟
の
外

だ
か
ら
こ
そ
見
ら
れ
た
患
者
様

の
「
普
段
と
違
う
姿
」
に
ス
タ

ッ
フ
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
12
月
20
日
に
①
災
害
時
の
状

況
に
つ
い
て
学
ぶ
、
②
災
害
時

の
事
務
の
役
割
に
つ
い
て
学
ぶ
、

③
事
業
所
を
超
え
た
交
流
を
行

う
、
を
目
的
に
法
人
事
務
研
修

を
行
い
ま
し
た
。
研
修
当
日
に

行
っ
た
こ
と
は
、
①
Ｈ
Ｕ
Ｇ

（
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
）
、
②

病
院
の
施
設
・
設
備
見
学
、
③

Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）
シ

ー
ト
に
つ
い
て
学
ぶ
、
で
し
た
。

　
Ｈ
Ｕ
Ｇ
は
、
避
難
所
の
責
任

者
と
な
っ
て
、
避
難
者
の
受
入

や
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
対
し
て
、

み
ん
な
で
ど
う
対
応
す
る
か
を

考
え
る
机
上
の
ゲ
ー
ム
で
す
。
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コ
ロ
ナ
禍
で
飲
食
を
伴
う
レ

ク
は
ま
だ
で
き
ま
せ
ん
が
、
今

後
も
季
節
を
楽
し
め
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
林
病
院
　
北
２
病
棟

　
　
　
看
護
師
　
四
十
塚
歩
）

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
判
断
に

困
る
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
。

　
施
設
・
設
備
見
学
は
、
林
病

院
で
使
っ
て
い
る
水
、
電
気
、

ガ
ス
な
ど
は
ど
こ
か
ら
き
て
い

る
の
か
、
非
常
時
に
は
ど
う
対

応
す
れ
ば
い
い
の
か
、
院
内
を

回
っ
て
現
場
を
実
際
に
見
な
が

ら
学
び
ま
し
た
。

　
Ｂ
Ｃ
Ｐ
シ
ー
ト
と
は
、
災
害

時
に
ど
う
元
の
病
院
業
務
に
戻

し
て
い
く
の
か
の
道
筋
、
そ
し

て
そ
の
た
め
に
各
職
種
が
ど
う

動
く
の
か
、
が
書
い
て
あ
る
も

の
で
す
。
実
際
に
目
を
通
し
た

こ
と
の
な
い
職
員
も
多
く
、
ま

ず
は
存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
事
務
は
災
害
時
、
多
様
な
役

割
を
果
た
す
こ
と
に
な
る
職
種

で
、
「
常
に
自
分
に
何
が
で
き

る
の
か
考
え
て
お
き
た
い
」
な

ど
の
感
想
が
出
ま
し
た
。
今
後

も
そ
の
時
に
き
ち
ん
と
対
応
で

き
る
よ
う
、
学
び
を
深
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
法
人
事
務
委
員
会

　
　
　
事
務
局
　
中
川
俊
彦
）

事務職員としての
災害対応の役割学ぶ

顔合わせふれあう
病棟での面会再開

林病院

法人事務研修

　
岡
山
ひ
だ
ま
り
の
里
病
院
は
、

２
月
か
ら
病
棟
内
の
面
会
室
で

の
直
接
面
会
を
再
開
い
た
し
ま

し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
発
生
以
来
、
感
染
対
策
の
た

め
病
棟
で
の
直
接
面
会
を
３
年

余
り
の
長
き
に
わ
た
り
、
中
止

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
し
た
。

こ
の
間
、
ご
家
族
様
及
び
関
係

者
の
皆
様
に
は
、
ご
心
配
と
ご

不
自
由
を
お
掛
け
し
ま
し
た
。

ま
た
、
同
時
に
、
ご
理
解
ご
協

力
を
頂
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
面
会
制
限
期
間
中
に
は
、
非

接
触
の
面
会
室
を
設
立
し
、
非

接
触
で
の
予
約
面
会
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

ア
ク
リ
ル
板
越
し
で
の
認
知
症

高
齢
者
の
方
の
面
会
は
難
し
く
、

心
苦
し
く
思
っ
て
い
ま
し
た
。

や
っ
と
、
直
接
面
会
を
再
開
す

る
こ
と
が
で
き
、
患
者
様
、
ご

家
族
様
共
に
ご
面
会
時
の
笑
顔

が
増
え
て
お
り
、
大
変
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
し
ば

ら
く
は
、
制
限
を
し
て
の
ご
面

会
と
な
り
ま
す
が
、
直
接
お
会

い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
、
患

者
様
と
一
緒
に
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

※

病
棟
で
の
面
会
は
予
約
制
と

な
っ
て
い
ま
す
。
事
前
に
お
電

話
等
で
の
ご
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

（
岡
山
ひ
だ
ま
り
の
里
病
院

　
　
　
総
師
長
　
國
分
祐
子
）

▲HUGの様子

▲備蓄庫の見学

岡山ひだまりの里病院

▲みんなで順番に参拝 ▲立体的な干支の絵馬

▲手を合わせて祈る
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▼がんばろう日本

▼Me娘

（敬称略）

●⬇タテのカギ ●➡ヨコのカギ
①お寿司の「ギョク」
②大王、スルメ、ヤリ
③アサリやサザエの類
④味噌や醤油の原料
⑥油を取るアブラナのこと
⑦住んでいる所。「終の○○
○」

⑧アンコウやカワハギのこれは
珍重される

⑨○○魚、○○属、純○○
⑩デザイン
⑪マグロの海苔巻が「○○○巻
き」

⑬甘いお酒の調味料
⑭頭皮ケアを行うヘッド○○
⑯エビはこれに刺して茹でれば
曲がらない

①○○機、期○○、○○望
③夏の風物詩。コワ～い話
⑤飲食店の従業員の食事
⑦セイゴ、フッコと名前が変わる
白身魚
⑨リスの別名
⑪運を任せることも
⑫マグロの脂分の少ない身のこと
⑭うんとも○○とも言わない
⑮地球上の７割は海、残りの３割
は？
⑰キュウリの別名？　レインコー
トも
⑱ちらし寿司にのせる○○○卵

声●
私
が
耕
作
し
て
い
る
田
ん
ぼ

は
、
管
理
組
合
を
つ
く
っ
て
管

理
し
て
い
ま
す
。
先
日
役
員
の

方
と
話
す
中
で
、
来
年
か
ら
体

調
を
崩
し
て
耕
作
で
き
な
く
な

る
人
が
数
人
い
る
と
聞
か
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
５
年
先
は

ど
う
な
る
の
か
不
安
は
増
す
ば

か
り
で
す
。
　
　（
山
﨑
晶
弘
）

●
古
希
を
迎
え
ま
し
た
。
７
年

後
の
喜
寿
に
向
け
て
元
気
で
地

域
に
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
　
　
　
　
　（
赤
嶺
勝
）

●
能
登
地
方
の
報
道
に
毎
日
胸

が
痛
み
ま
す
。
当
た
り
前
の
日

常
が
本
当
に
幸
せ
で
あ
る
こ
と
、

ま
た
衣
食
住
が
で
き
る
こ
と
。

そ
し
て
大
切
な
人
の
存
在
が
改

め
て
感
じ
ま
す
。
い
つ
か
ま
た
、

能
登
に
行
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
村
田
光
）

●
ソ
ワ
ニ
エ
看
護
学
生
の
国
試

合
格
を
願
う
。
２
月
11
日
は
国

家
試
験
（
看
護
師
）
で
す
。
今

年
の
卒
業
生
は
コ
ロ
ナ
で
苦
労

し
た
人
た
ち
で
す
。
よ
く
が
ん

ば
り
ま
し
た
ネ
。
全
員
合
格
を

心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。
学
生

支
援
を
始
め
て
３
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
物
価
高
な
ど
の
新
し
い

苦
難
の
中
で
、
学
生
た
ち
は
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
入
学
金
は

不
要
、
学
費
半
減
、
給
付
型
奨

学
金
の
制
度
拡
充
は
切
実
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
崎
本
敏
子
）

●
ハ
ガ
キ
を
出
す
の
は
初
め
て

な
の
で
、
ド
キ
ド
キ
し
て
お
り

ま
す
。
　
　
　
　
　（
Ｍ
ｅ
娘
）

●
新
年
早
々
の
能
登
半
島
地
震

に
よ
る
被
害
に
心
を
痛
め
て
い

ま
す
。
早
く
も
１
ヶ
月
が
経
過
。

な
か
な
か
思
う
よ
う
な
復
旧
復

興
へ
の
動
き
が
で
き
て
い
な
い

よ
う
で
。
自
民
党
の
裏
金
づ
く

り
の
「
テ
ク
ニ
ッ
ク
」
に
感
心

し
き
り
で
す
。
徹
底
究
明
と
企

業
・
団
体
献
金
の
禁
止
を
望
み

ま
す
。
彼
ら
に
被
災
者
の
痛
み

は
わ
か
ら
な
い
の
だ
。

　
　
　
　
　
　
　（
禰
屋
祐
司
）

●
春
を
心
待
ち
に
。
体
に
気
を

つ
け
て
。
　
　（
ネ
コ
チ
ャ
ン
）

●
節
分
の
次
の
日
が
立
春
と
は

ピ
ン
と
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

70
の
古
希
に
な
る
ま
で
。
呑
気

な
こ
と
で
す
。（
や
っ
ち
ゃ
ん
）

●
入
院
時
、
食
事
の
あ
り
が
た

さ
を
つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。

厨
房
さ
ん
、
栄
養
士
さ
ん
が
考

え
て
下
さ
り
、
毎
日
美
味
し
い

食
事
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
肝

臓
食
で
し
た
け
れ
ど
満
足
で
き

る
も
の
で
し
た
。
本
当
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　（
西
本
良
広
）

●
白
菜
の
漬
物
作
り
に
は
ま
っ

て
い
ま
す
。
昔
、
母
が
漬
け
て

い
た
の
を
思
い
出
し
な
が
ら
ス

マ
ホ
で
レ
シ
ピ
や
塩
の
量
を
検

索
し
て
作
り
ま
す
。
捨
て
ず
に

と
っ
て
お
い
た
重
石
が
と
て
も

役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
家
族
が

お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ
る

の
が
、
う
れ
し
い
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　（
白
土
博
子
）

●
ロ
ー
ル
ア
ー
ト
と
て
も
可
愛

い
で
す
ね
。
毎
回
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。（
ク
リ
ー
ム
パ
ン
）

●
お
正
月
の
お
せ
ち
料
理
と
て

も
ヘ
ル
シ
ー
で
い
い
で
す
ね
。

日
中
の
生
活
も
院
内
の
皆
さ
ん

の
横
の
つ
な
が
り
が
確
か
で
、

も
の
づ
く
り
な
ど
楽
し
く
過
ご

し
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
い
い
で

す
ね
。
学
び
合
っ
た
り
、
一
人

一
人
の
思
い
を
受
け
止
め
て
下

さ
る
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
存

在
。
本
当
に
安
心
し
て
過
ご
せ

る
場
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し

た
機
関
が
全
国
に
広
が
る
よ
う

願
っ
て
ま
す
。（
吉
倉
外
喜
子
）

●
診
察
の
待
ち
時
間
に
拝
読
し

ま
し
た
。
何
年
も
通
院
し
て
い

る
の
に
初
め
て
置
か
れ
て
い
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
内
容
も

林
病
院
だ
け
で
な
く
他
の
病
院

の
こ
と
も
記
載
さ
れ
て
い
た
の

で
、
と
て
も
沢
山
の
こ
と
が
知

れ
て
良
か
っ
た
で
す
。
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
簡
単
な
所
も

あ
れ
ば
難
し
い
所
も
あ
り
最
後

ま
で
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。
今

回
は
途
中
ま
で
１
人
で
、
途
中

か
ら
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
一
緒
に

取
り
組
み
ま
し
た
が
、
１
人
で

考
え
る
よ
り
誰
か
と
考
え
る
と

話
も
弾
ん
で
良
い
な
と
思
い
ま

し
た
。
次
回
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
　
　
　（
笠
井
有
紗
）

●
２
月
号
で
認
知
症
基
本
法
の

施
行
が
今
年
の
１
月
か
ら
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
精

神
障
害
者
の
医
療
費
助
成
の
実

施
に
つ
い
て
、
県
議
会
は
来
年

度
シ
ス
テ
ム
作
成
費
用
の
計
上

で
、
実
際
は
25
年
か
ら
と
の
こ

と
。
友
の
会
役
員
さ
ん
の
ご
苦

労
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
、
多
く
の
課
題
が
あ

り
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！
　
　
　
　（
難
波
光
）
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北　山

電話相談
電話：086-272-2957（林友の会）

平日８：30～17：00

生活相談・法律相談・家族相談

各相談は、林友の会事務局員が
事前にお話を伺い、

相談員へお取次ぎします。

氏平みほ子（県　議）
森脇ひさき（県　議）
林　　　潤（市　議）
石田　正也（弁護士）
則武　　透（弁護士）
家 族 会 役 員

相談員

認知症専門病院
岡山ひだまり
の 里 病 院
外来診療表

火

水

木

金

月 本　田

本　田

藤　田

藤　田

岡　本
9：00～12：30

電話で予約して
ご来院下さい
☎（086）267-2011
認知症デイケア
（月）～（土）
9：30～15：30

●入院のご相談は
代表（086）272-8811
　へお電話ください。
入院担当看護師へ　
　　おつなぎします。
夜間・休日も　　　
　対応しております。

もの忘れ外来
（月）午前

9：00～12：30

重度認知症デイケア
（月）～（土）
9：30～15：30

デイケア
（月）～（土）
9：00～15：00

ナイトケア
（月）～（土）
16：00～20：00

林病院　けやき外来診療表 （2024.3.1～）

※１土曜日の医師体制は、隔週毎になります。 ※２月曜日の廣中医師は、第１・第３・第５週になります。

午前診療時間　 ９：00～12：30（受付時間 ８：30～12：00）
午後診療時間　14：00～17：00（受付時間14：00～16：30）
初診の方は、あらかじめ電話でご予約ください。

TEL086-272-8570（けやき外来直通）　TEL086-272-8811（林病院代表）
林財団ホームページ　http://www.hayashi-dorin.or.jp/

午
前

月
北　山
吉　井
尾　原

岡　崎
中　村藤　本

原
廣　中
※2

吉　井
松　下
林

岡　本
前　田
三　村

午
後 休診 休診

吉　井
田　中
前　田
藤　本
吉　井

原 吉　井
清　光
林

吉　井
尾　原 岡　崎
廣　中 北　山

　

火 水 木 金 土　※1

岡 崎
中 村
前 田

林
清 光
北 山
藤 本アルコール依存症外来 アルコール依存症外来

第479号
の答 テ ク ニ ッ ク

※

二
重
ワ
ク
に
入
っ
た
文
字
を
並
べ
て

　
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
？

AA

BB

CC

DD

EE

FF
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