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心　の　ひ　ろ　ば（１）　2024年１月１日（発行　毎月１回１日発行） （昭和59年３月19日第三種郵便物認可）第478号　

集団的自衛権の行使に反対する中区の会

第98回行動 スタンディング
　スタンディングでのアピール行動です。
どなたでもお気軽にご参加ください。

　日時：１月11日㈭ 12時半～
　場所：岡山協立病院前

家族交流会 あじさいの会
　心の病気をもつ方のご家族であれば、ど
なたでも参加していただけます。初めての
方もお気軽にご参加ください。

　日時：１月11日㈭ 14時半～16時半
　場所：林友の会事務所
　参加費：100円（お茶菓子代）

当事者交流会 ゆとりの会
　病気、人間関係、将来のことなど、当事者
同士で交流しています。事前の申込等は必
要ありません。お気軽にご参加ください。

　日時：１月10日㈬ 15時～16時半
　場所：林友の会事務所
　参加費：100円（お茶菓子代）

　予
定
が
変
更
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
林
友
の
会
の
皆
様
に
は
当
財

団
の
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き

大
変
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
日
頃
よ
り
当
院
を
ご
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
、

さ
ま
ざ
ま
な
連
携
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
医
療
、
介
護
、
福

祉
機
関
や
行
政
の
皆
様
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
高
齢
化
と
ス
ト
レ
ス
社
会
の

影
響
か
ら
精
神
科
に
受
診
す
る

患
者
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
一
方
で
精
神
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
増
え
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
や
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
、
就
労
援
助
事
業
な
ど
地

域
で
患
者
さ
ん
を
支
え
る
体
制

が
徐
々
に
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
事
者
の
方
々
の
活
動
も
広
が

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
私
ど

も
病
院
の
役
割
は
と
い
う
と
、

ひ
と
つ
は
家
庭
や
地
域
で
Ｓ
Ｏ

Ｓ
が
出
た
時
に
迅
速
に
休
息
と

治
療
の
場
を
提
供
し
、
で
き
る

だ
け
短
期
間
に
希
望
を
持
っ
て

退
院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
。
も

う
ひ
と
つ
は
患
者
さ
ん
を
中
心

に
し
て
地
域
の
様
々
な
サ
ポ
ー

ト
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役
を
果
た

す
こ
と
で
す
。

　
さ
ら
に
外
来
で
の
専
門
治
療

を
充
実
し
て
何
で
も
気
軽
に
相

談
で
き
る
病
院
で
あ
り
続
け
た

い
と
存
じ
ま
す
。
ま
た
、
医
療

費
助
成
を
実
現
す
る
取
組
み
や

生
活
保
護
費
引
き
下
げ
違
憲
訴

訟
な
ど
社
会
保
障
の
充
実
を
求

め
る
運
動
を
皆
様
と
協
力
し
て

進
め
て
ゆ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

公
益
財
団
法
人
林
精
神
医
学
研
究
所

理
事
長
　
林

　英
樹
　

　気
軽
に
相
談
で
き
る
病
院
で
あ
り
続
け
た
い

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
戦
争
に
加
え
て
、
パ

レ
ス
チ
ナ
で
の
戦
争
が
勃
発
し
、

多
く
の
人
々
が
犠
牲
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
戦
争
は
、

即
刻
や
め
る
べ
き
で
あ
る
こ
と

を
念
頭
に
あ
た
り
声
を
大
に
し

て
叫
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
戦

争
は
な
ん
ら
利
益
を
も
た
ら
す

も
の
で
は
な
く
、
人
の
生
命
身

体
を
犠
牲
に
す
る
世
の
中
で
最

大
の
悪
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
常
生
活
で
は
、
ま

だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
対

策
が
必
要
の
よ
う
で
気
を
引
き

締
め
て
生
活
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
林
友
の
会
も
、

日
常
活
動
が
制
限
さ
れ
ま
す
の

で
、
創
意
工
夫
あ
る
活
動
が
求

め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
岡
山
県
に
対
し
て

精
神
障
害
者
の
医
療
費
援
助
制

度
の
実
現
の
署
名
運
動
な
ど
を

お
こ
な
い
岡
山
県
も
や
っ
と
動

き
出
す
よ
う
な
状
況
と
な
り
ま

し
た
。

　
林
友
の
会
は
、
創
立
以
来
50

年
を
過
ぎ
ま
し
た
が
、
協
力
・

協
同
の
関
係
に
あ
る
林
財
団
と

連
携
し
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ

対
策
に
配
慮
し
な
が
ら
、
相
談

活
動
や
皆
様
の
身
近
な
関
心
の

あ
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
の
学
習

会
や
交
流
会
を
可
能
な
限
り
、

企
画
す
る
と
と
も
に
、
楽
し
い

行
事
も
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
精
神
障
害
者
の
権
利
を
守
る

た
め
、
ま
た
社
会
的
地
位
の
向

上
を
目
指
し
て
、
皆
様
と
一
緒

に
活
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

 

林
友
の
会

会
長
　
石
田
正
也
　

　戦
争
は
即
刻
や
め
る
べ
き

謹 賀 新 年
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そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
く

　
　　地
域
で
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

杉
山
：
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
は
林
病

院
で
の
退
院
支
援
や
地
域
移
行

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
林
病
院
は
以
前
か
ら

退
院
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
ま

　
林
病
院
で
は
、
長
期
入
院
者
の
退
院
の
支
援
を
進
め
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
退
院
の
支

援
と
地
域
移
行
を
テ
ー
マ
に
、
林
財
団
の
５
人
の
職
員
に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新　春
座談会

林道倫精神科神経科病院
☎086（272）8811

あけましておめでとうございます
　認知症高齢者の医療とケアの充実のために全力を
あげます。
　デイケア・外来の充実で、地域のニーズに応える
病院づくりにとりくみます。

岡山ひだまりの里病院
☎086（267）2011

し
た
が
、
最
近
は
「
相
談
支
援

事
業
所
か
な
で
」
が
関
わ
り
多

く
の
患
者
さ
ん
が
地
域
に
退
院

さ
れ
て
い
ま
す
。

堀
家
：
相
談
支
援
事
業
所
の
地

域
移
行
は
、
入
院
中
か
ら
退
院

後
も
関
わ
れ
る
と
こ
ろ
が
良
さ

だ
と
思
い
ま
す
。
24
時
間
の
見

守
り
が
あ
り
何
か
あ
っ
て
も
助

け
て
も
ら
え
る
入
院
中
の
生
活

が
、
退
院
し
て
１
人
暮
ら
し
や

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
だ
と
ご
本
人

が
困
り
事
に
直
面
す
る
の
で

様
々
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
ご
本
人
が
助
け
を
求

め
ら
れ
る
、
そ
う
い
う
関
係
性

を
作
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。

退
院
に
向
け
て

堀
家
：
退
院
を
考
え
た
際
に
い

ろ
ん
な
支
援
を
組
み
合
せ
る
必

要
が
あ
る
場
合
は
相
談
支
援
事

業
所
に
話
が
あ
り
ま
す
。
退
院

に
向
け
て
地
域
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
人
の
生
活
を
見
に

行
っ
た
り
、
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用

し
て
い
る
人
か
ら
話
を
聞
い
た

り
し
ま
す
。
自
分
と
同
じ
よ
う

に
入
院
し
て
い
た
人
が
地
域
で

生
活
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

も
ら
え
た
ら
、
必
要
な
支
援
を

ど
う
組
み
合
わ
せ
て
い
く
か
を

相
談
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
人
の

話
と
し
て
聞
い
た
こ
と
を
、
今

度
は
自
分
が
体
験
し
ま
す
。
退

院
が
近
づ
く
と
、
ケ
ア
会
議
に

春
木
：
長
期
入
院
の
患
者
さ
ん

の
退
院
は
、
そ
の
人
が
地
域
で

ど
ん
な
生
活
を
し
た
い
か
を
大

事
に
考
え
て
進
め
、
そ
の
過
程

で
い
ろ
ん
な
経
験
を
積
み
重
ね

ま
す
。
最
近
退
院
さ
れ
た
方
は
、

ま
ず
ア
パ
ー
ト
の
鍵
を
開
け
る

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

大
西
：
今
ま
で
開
け
た
こ
と
が

な
か
っ
た
の
で
最
初
は
う
ま
く

開
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

春
木
：
夜
だ
と
暗
い
か
ら
懐
中

電
灯
が
い
る
こ
と
も
経
験
を
し

て
わ
か
り
ま
し
た
。
ア
パ
ー
ト

に
外
泊
し
た
り
、
ご
は
ん
を

作
っ
た
り
す
る
な
か
で
、
病
棟

よ
り
も
ア
パ
ー
ト
が
本
人
の
落

ち
着
く
居
場
所
に
な
っ
た
こ
と

で
退
院
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

電
気
が
つ
か
な
い
、
洗
濯
機
が

開
か
な
い
、
困
っ
た
こ
と
が
あ

る
と
病
院
に
電
話
が
か
か
り
ま

し
た
。
些
細
だ
け
ど
使
い
慣
れ

と
で
す
。
で
も
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が
出

せ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
寂
し
く

な
っ
た
ら
病
院
に
来
て
だ
れ
か

に
声
を
掛
け
た
り
、
相
談
が
で

き
る
環
境
も
あ
り
ま
す
。
今
後

は
外
来
で
の
関
わ
り
に
な
り
ま

す
が
、
地
域
に
定
着
す
る
ま
で

は
病
棟
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

杉
山
：
ご
本
人
の
ペ
ー
ス
で
外

泊
を
重
ね
る
な
か
で
、
折
り
合

い
を
つ
け
た
り
学
ん
だ
り
、
覚

悟
も
決
ま
っ
て
い
っ
た
と
思
い

ま
す
。
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
た
り
、

手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
そ
の

人
の
潜
在
的
な
力
を
信
じ
る
視

点
を
持
っ
て
支
援
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
ね
。

地
域
で
の
関
わ
り

小
林
：
訪
問
看
護
が
始
ま
っ
た

ら
、
ま
ず
は
関
係
作
り
を
大
事

に
し
て
い
ま
す
。
退
院
直
前
の

ケ
ア
会
議
で
会
う
患
者
さ
ん
は
、

こ
れ
か
ら
地
域
に
出
る
緊
張
で

不
安
な
顔
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

退
院
す
る
と
病
状
に
変
化
が
あ

る
人
も
多
い
の
で
、
症
状
や
病

状
に
は
ア
ン
テ
ナ
を
立
て
て
接

し
て
い
ま
す
。
地
域
で
暮
ら
す

上
で
、
ご
本
人
の
生
活
状
況
や

ニ
ー
ズ
を
見
極
め
他
の
サ
ー
ビ

ス
に
つ
な
い
で
い
く
役
割
も

持
っ
て
い
ま
す
。

春
木
：
患
者
さ
ん
と
毎
日
関
わ

る
病
棟
と
違
い
、
訪
問
看
護
は

週
に
１
回
の
そ
の
時
間
で
、
患

者
さ
ん
の
体
調
や
家
で
の
様
子

を
聞
い
て
想
い
を
汲
み
と
る
力

が
い
り
ま
す
よ
ね
。

小
林
：
利
用
者
さ
ん
は
自
分
の

気
持
ち
を
う
ま
く
言
語
化
で
き

る
人
ば
か
り
で
は
な
い
の
で
、

ど
ん
な
思
い
で
生
活
し
て
い
る

か
を
引
き
出
す
力
は
い
る
と
思

い
ま
す
。
ど
う
い
う
ふ
う
に
受

け
止
め
た
ら
心
を
開
い
て
く
れ

る
か
を
考
え
、
一
定
の
距
離
を

保
ち
つ
つ
寄
り
添
い
、
関
係
作

り
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

い
ま
す
。

▲座談会参加のみなさん

参　加　者

杉山はるかさん
　（グループホーム精神保健福祉士）

春木　晃美さん
　（林病院病棟看護師）

大西　展代さん
　（林病院精神保健福祉士）

小林　　智さん
　（みさお山訪問看護ステーション看護師）

堀家　康子さん
　（相談支援事業所かなで精神保健福祉士）

▲堀家さん

杉
山
：
時
に
は
一
緒
に
掃
除
や

料
理
を
す
る
こ
と
を
通
じ
て
気

持
ち
が
安
定
し
た
り
、
そ
の
人

を
受
け
と
め
話
を
し
て
お
互
い

に
理
解
し
て
い
く
。
そ
れ
に
よ

り
安
定
し
た
生
活
が
で
き
て
ご

本
人
の
ニ
ー
ズ
が
ま
た
変
わ
っ

て
き
ま
す
よ
ね
。

小
林
：
退
院
し
て
す
ぐ
は
病
棟 ▲大西さん

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
訪
問
看
護
に

来
て
も
ら
い
ご
本
人
と
顔
合
わ

せ
し
ま
す
。
そ
し
て
、
退
院
後

も
定
期
的
に
振
り
返
り
を
し
て

い
き
ま
す
。

な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
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つ
ば
さ
薬
局

☎
〇
八
六（
二
七
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七
一
〇

の
話
題
が
多
い
人
も
、
地
域
で

生
活
す
る
な
か
で
生
活
の
困
り

事
な
ど
に
話
の
内
容
が
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
そ
う
い
う
変
化

が
楽
し
み
で
す
ね
。

堀
家
：
相
談
支
援
事
業
所
は
ご

本
人
と
ず
っ
と
一
緒
に
い
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
、
地
域
生
活

の
場
に
い
る
支
援
者
と
入
院
中

の
生
活
の
場
に
い
る
支
援
者
が

話
し
て
も
ら
う
方
が
ス
ム
ー
ズ

で
す
ね
。

杉
山
：
退
院
し
て
地
域
に
出
た

ら
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
こ
と
が
起

き
て
気
持
ち
が
揺
れ
る
こ
と
も

あ
る
。
そ
の
時
に
相
談
で
き
る

チ
ー
ム
を
組
ん
で
い
く
た
め
に

入
院
中
か
ら
の
関
わ
り
が
大
切

で
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の

入
居
時
は
か
な
り
早
く
か
ら
外

出
や
外
泊
を
繰
り
返
し
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
も
そ
う
で
す
。
日
常

的
な
ご
本
人
の
困
り
事
や
不
安

へ
の
対
応
に
ヘ
ル
パ
ー
に
入
っ

て
も
ら
う
人
も
い
ま
す
ね
。

大
西
：
お
ひ
と
り
だ
と
難
し
い

こ
と
を
ヘ
ル
パ
ー
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
も
ら
う
サ
ー
ビ
ス
を
お
願

い
し
た
り
、
受
診
が
必
要
な
時

に
ど
う
援
助
す
る
か
を
考
え
ま

す
。
入
院
中
に
あ
る
程
度
の
想

定
を
し
て
組
み
立
て
ま
す
が
、

退
院
後
も
何
か
起
こ
る
度
に
必

要
な
支
援
を
考
え
て
い
く
の
が

相
談
支
援
で
す
。

杉
山
：
退
院
が
ゴ
ー
ル
で
は
な

い
の
で
必
要
な
支
援
も
ど
ん
ど

ん
変
わ
り
ま
す
。
地
域
で
の
生

活
に
馴
染
ん
だ
ら
、
や
り
た
い

こ
と
や
次
の
目
標
が
で
き
ま
す
。

最
初
は
退
院
し
て
新
し
い
生
活

に
慣
れ
る
こ
と
が
目
標
で
し
た

が
、
デ
イ
ケ
ア
が
日
中
の
安
心

で
き
る
居
場
所
に
な
り
次
は
作

業
所
に
行
っ
て
み
る
と
か
、
い

ろ
ん
な
経
験
を
す
る
な
か
で
プ

ラ
ン
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

本
人
の
意
向
に
沿
っ
た
支
援
を

し
て
い
く
形
で
上
書
き
す
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
。
相
談
支
援
に
よ

り
ご
本
人
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
る

関
係
性
を
よ
り
多
く
作
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

失
敗
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
が
経
験
の
ひ
と
つ
と
し
て

そ
の
人
の
力
に
な
る
よ
う
に
、

次
に
向
け
て
背
中
を
押
せ
る
よ

う
な
支
援
を
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

現
状
の
課
題

堀
家
：
退
院
支
援
や
地
域
移
行

で
は
制
度
を
あ
て
は
め
に
く
い

人
も
多
い
で
す
。
例
え
ば
、
地

域
移
行
で
体
験
外
泊
を
す
る
に

も
そ
こ
へ
の
送
迎
の
サ
ー
ビ
ス

は
な
く
病
院
が
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
は
決
ま
っ
た
時
間
に

来
て
く
れ
て
も
、
困
っ
た
時
に

来
れ
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
タ

イ
ム
リ
ー
な
動
き
と
し
て
は
地

域
定
着
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
少
し

広
げ
た
サ
ポ
ー
ト
が
求
め
ら
れ

る
の
で
、
か
な
り
柔
軟
性
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

堀
家
：
何
か
あ
れ
ば
ま
ず
は
林

病
院
に
連
絡
が
入
り
、
必
要
な

時
に
は
か
な
で
が
対
応
し
ま
す
。

い
る
と
い
う
の
は
相
談
す
る
人

に
と
っ
て
は
安
心
な
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

大
西
：
院
内
で
も
外
来
・
病
棟
・

相
談
室
が
少
し
ず
つ
役
割
を
は

み
出
し
て
み
ん
な
で
支
え
て
い

こ
う
と
言
っ
て
い
ま
す
。

春
木
：
困
っ
た
ら
か
な
で
や
相

談
室
に
行
け
ば
何
と
か
な
る
、

そ
う
い
う
感
じ
が
い
い
の
か
も
。

杉
山
：
人
と
人
の
つ
な
が
り
が

一
番
で
す
ね
。
地
域
移
行
を
進

め
る
に
は
そ
れ
ぞ
れ
必
要
な
支

援
が
違
っ
て
く
る
し
、
今
あ
る

制
度
で
は
足
り
な
い
部
分
も
あ

る
。
か
ゆ
い
と
こ
ろ
に
手
の
届

く
支
援
と
い
う
の
が
こ
れ
か
ら

の
課
題
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

堀
家
：
相
談
支
援
の
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
は
半
年
と
か
３
ヶ
月
に
１

回
で
、
訪
問
看
護
の
よ
う
に
定

期
的
に
行
く
の
と
は
違
い
情
報

量
は
少
な
い
で
す
。
そ
の
な
か

で
で
き
る
の
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
作
る
こ
と
。
林
病
院
に
限
ら

ず
い
ろ
ん
な
事
業
所
の
力
を
借

り
て
、
み
ん
な
で
支
え
て
い
け

る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
し
っ
か
り

作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
本
人
は
い
ろ
ん
な
体

験
を
す
る
な
か
で
元
々
持
っ
て

い
る
力
が
引
き
出
さ
れ
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
家
を
借
り

ら
れ
る
人
は
体
験
す
る
機
会
が

あ
る
の
に
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
人

は
体
験
で
き
な
い
こ
と
が
課
題

だ
と
思
い
ま
す
。
他
県
で
は
事

業
と
し
て
宿
泊
体
験
の
場
を

持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
連
携
し
て
も
入
院
生
活
だ

け
で
は
イ
メ
ー
ジ
が
わ
か
な
い

こ
と
が
多
い
の
で
、
一
人
暮
ら

し
の
雰
囲
気
が
味
わ
え
る
体
験

の
場
が
県
や
市
の
事
業
と
し
て

で
き
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

大
西
：
そ
れ
が
あ
れ
ば
も
う
少

し
早
く
進
む
か
も
し
れ
な
い
の

で
、
ぜ
ひ
作
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

春
木
：
退
院
後
に
支
援
し
て
い

く
な
ら
入
院
中
か
ら
退
院
を
見

据
え
て
と
い
う
の
も
い
り
ま
す

よ
ね
。
支
援
す
る
側
も
困
る
し
。

小
林
：
そ
う
で
す
ね
。
密
に
連

携
を
と
っ
て
退
院
前
か
ら
チ
ー

ム
会
議
な
ど
に
関
わ
り
本
人
と

対
面
で
会
う
こ
と
は
か
な
り
大

き
い
と
思
う
の
で
、そ
こ
は
今
後

の
課
題
で
す
。
デ
イ
ケ
ア
は
入

院
中
か
ら
練
習
が
で
き
る
け
ど
、

訪
問
看
護
の
練
習
と
な
る
と
。

大
西
：
ヘ
ル
パ
ー
だ
と
自
費
で

１
時
間
い
く
ら
と
か
で
来
て
も

ら
え
た
り
し
ま
す
ね
。

小
林
：
お
試
し
訪
問
看
護
の
よ

う
な
感
じ
で
導
入
前
か
ら
利
用

で
き
た
ら
関
係
構
築
が
ス
ム
ー

ズ
に
い
く
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
展
望

春
木
：
退
院
し
て
地
域
で
生
活

し
て
い
る
人
に
病
棟
に
来
て
も

ら
い
入
院
中
の
患
者
さ
ん
と
話

を
す
る
場
を
設
け
た
い
で
す
ね
。

退
院
後
の
生
活
の
様
子
を
伝
え

て
も
ら
う
こ
と
が
地
域
で
生
活

す
る
人
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

も
な
る
と
思
い
ま
す
。

小
林
：
訪
問
看
護
と
し
て
、
そ

の
人
の
病
気
を
一
番
理
解
し
て

い
る
存
在
で
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
人
ら
し
く
生
活

で
き
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

大
西
：
１
人
１
人
の
背
景
や
揺

ら
ぎ
の
感
情
を
大
事
に
し
て
、

退
院
し
て
も
関
わ
る
人
た
ち
が

い
る
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
。
あ
と
は
、
退
院
支
援
で

必
要
と
感
じ
る
制
度
に
つ
い
て

い
ろ
ん
な
場
で
発
信
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
す
ぐ
に
は
変
わ

ら
な
く
て
も
も
っ
と
社
会
と
資

源
が
増
え
る
よ
う
に
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

杉
山
：
こ
の
間
、
コ
ロ
ナ
で
い

ろ
ん
な
活
動
が
縮
小
し
て
い
ま

し
た
が
、
地
域
で
の
当
事
者
の

活
動
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。
地

域
の
事
業
所
で
あ
る
私
た
ち
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も
当
事
者
や
家

族
の
力
を
借
り
、
友
の
会
や
病

院
と
も
協
力
し
て
地
域
で
で
き

る
こ
と
を
広
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
が

暮
ら
す
地
域
を
一
緒
に
作
っ
て

い
く
ま
ち
づ
く
り
。
ど
う
い
う

活
動
を
し
て
い
け
る
か
が
今
後

の
課
題
で
あ
り
楽
し
み
な
部
分

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

今
後
の
目
標
や
め
ざ
す
と
こ
ろ

に
向
け
て
、
今
年
も
協
力
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
本
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
願
い
し
ま
す
。

ソワニエ看護専門学校

杉
山
：
今
は
地
域
の
サ
ー
ビ
ス

が
広
が
っ
て
、
本
人
の
生
活
、

過
ご
し
方
も
選
択
で
き
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も
長
期
入
院

の
方
の
退
院
先
の
ひ
と
つ
で
す
。

地
域
で
の
生
活
の
安
心
で
き
る

基
地
み
た
い
な
感
じ
で
す
。
そ

こ
か
ら
外
に
出
て
い
ろ
ん
な
経

験
を
し
て
時
に
は
失
敗
し
た
り

調
子
が
悪
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
こ
で
し
っ
か
り
そ

の
人
の
想
い
を
受
け
と
め
る
の

が
世
話
人
の
役
割
で
す
。

大
西
：
悲
し
い
こ
と
や
つ
ら
い

こ
と
を
そ
っ
と
受
け
止
め
て
共

感
し
て
く
れ
る
人
間
関
係
の
中

に
い
る
だ
け
で
、
ひ
と
り
じ
ゃ

な
い
と
思
え
る
。
私
も
そ
う
い

う
存
在
で
あ
り
た
い
で
す
。

堀
家
：
病
棟
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で

な
く
地
域
の
支
援
者
も
含
め
た

チ
ー
ム
会
議
を
重
ね
る
こ
と
で

順
調
に
進
ん
で
い
く
気
が
し
ま

す
。
支
援
者
も
本
人
の
こ
と
や

病
棟
で
試
み
て
い
る
こ
と
が
よ

く
わ
か
ら
な
い
な
か
、
チ
ー
ム

会
義
で
話
が
で
き
る
と
関
係
も

で
き
る
し
具
体
的
に
考
え
て
進

め
て
い
け
ま
す
。

小
林
：
書
面
だ
け
で
だ
と
わ
か

ら
な
い
こ
と
も
、
チ
ー
ム
会
議

が
あ
る
と
支
援
者
の
イ
メ
ー
ジ

が
共
有
し
や
す
い
で
す
ね
。

▲春木さん

▲小林さん

▲杉山さん

杉
山
：
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も
そ

う
で
す
が
、
ま
ず
は
林
病
院
で

当
直
の
師
長
が
対
応
し
て
く
れ

ま
す
。
夜
が
不
安
な
人
も
い
る

の
で
何
か
困
っ
た
こ
と
が
起
き

た
ら
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
。
聞

い
て
も
ら
う
こ
と
で
安
心
で
き

る
場
合
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

春
木
：
不
安
が
言
え
る
相
手
が

【
用
語
説
明
】

地
域
移
行
（
支
援
）
：
施

設
や
病
院
か
ら
地
域
生
活

に
移
行
す
る
の
に
必
要
な

住
居
や
日
中
活
動
の
確
保
、

生
活
に
必
要
な
手
続
き
等

の
支
援
。

地
域
定
着
（
支
援
）
：
地

域
生
活
の
困
り
事
の
相
談

や
緊
急
な
場
合
に
対
応
す

る
支
援
。
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▼築澤佳陽子

▼Ｙ・Ｏ

▼西本　良広

▼ネコチャン

▼福江　直美

（敬称略）

●⬇タテのカギ ●➡ヨコのカギ
①妻の相方
②ショップ
③噴火する山
④結婚式＝○○○○の典
⑥停泊中の船が下ろしているも
の

⑧愛好者
⑩読みかけの本の間にはさむ
⑫何ごともこれが肝心とか
⑭シルクを生み出す昆虫
⑮旅館の部屋着
⑰湯に浸かって体の○○から温
まる

①旅館の女主人
③花が咲くこと
⑤足がしびれやすい座り方
⑦塗りつけること
⑨サツマイモの別名
⑪潮干狩りの成果は味噌汁に
⑬山○○、大○○、○○様
⑭○○○宿泊所は激安旅館
⑮美人の歩く姿のような花
⑯ソラマメやビワは○○○の味覚
⑱古本屋で買う
⑲○○○の空似

※

二
重
ワ
ク
に
入
っ

　
た
文
字
を
並
べ
て

　
で
き
る
言
葉
は
何

　
で
し
ょ
う
？

AA

BB

CC

DD

EE

ＦＦ

ＧＧ

HH

声●
朝
の
息
が
白
く
な
っ
て
い
る

の
を
見
て
、
「
本
格
的
に
冬
が

や
っ
て
き
た
ん
だ
」
と
感
じ
て

い
ま
す
。
　
　
　（
藤
原
千
奈
）

●
我
が
家
の
今
年
の
大
き
な
出

来
事
は
こ
の
夏
に
心
筋
梗
塞
に

な
っ
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら

は
、
健
康
第
一
に
考
え
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
　（
赤
嶺
勝
）

●
娘
の
木
の
「
白
の
山
茶
花
」

が
満
開
で
し
た
が
、
度
重
な
る

大
霜
で
そ
の
美
貌
を
失
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
花
の
い
の
ち
は

み
じ
か
く
て
〜（
や
っ
ち
ゃ
ん
）

●
瀬
戸
内
市
美
術
館
へ
武
田
喜

之
助
人
形
展
を
見
に
行
き
ま
し

た
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
人
形
の

表
情
に
、
見
て
い
る
私
も
笑
顔

に
な
っ
て
見
入
り
ま
し
た
。
バ

ス
が
「
ど
こ
で
も
２
０
０
円
デ

ー
の
日
」
だ
っ
た
の
で
ハ
レ
カ

カ
ー
ド
で
片
道
３
０
０
円
で
利

用
で
き
ま
し
た
。（
光
本
令
子
）

●
大
谷
翔
平
選
手
が
メ
ジ
ャ
ー

史
上
最
高
額
で
ド
ジ
ャ
ー
ス
と

10
年
総
額
約
１
０
１
４
億
円
の

超
大
型
契
約
を
結
び
ま
し
た
。

と
て
も
夢
が
あ
る
話
題
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
原
田
貴
進
）

●
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
肝
臓
）
検
査
を
し

ま
し
た
。
結
果
は
肝
硬
変
の
悪

化
で
し
た
。
脂
肪
性
で
ア
ル
コ

ー
ル
で
は
な
く
肥
満
が
原
因
で

す
。
お
酒
も
ほ
ど
ほ
ど
、
運
動

は
毎
日
必
要
で
す
。
生
き
ら
れ

る
だ
け
前
向
き
に
生
き
ま
す
。

（
西
本
良
広
）

●
不
登
校
の
子
供
が
増
え
て
い

て
、
背
景
に
社
会
の
在
り
様
が

大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
の
こ

と
。
子
供
が
い
る
い
な
い
に
か

か
わ
り
な
く
大
事
な
問
題
だ
と

危
惧
し
て
い
ま
す
。
社
会
環
境

の
根
本
を
見
直
さ
な
け
れ
ば
と

思
う
と
同
時
に
、
地
域
の
人
間

関
係
な
ど
の
力
の
発
揮
も
期
待

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

（
吉
倉
外
喜
子
）

●
２
０
２
３
年
が
終
わ
り
ま
し

た
。
一
区
切
り
つ
け
、
今
年
こ

そ
平
和
な
世
界
を
望
み
ま
す
。

日
本
で
も
あ
れ
こ
れ
と
理
由
を

見
つ
け
て
「
危
険
、
備
え
を
万

全
に
」
と
の
声
。
「
新
し
い
戦

前
」
状
況
。
し
っ
か
り
と
ウ
ソ

と
企
み
を
見
抜
く
力
を
と
思
い

ま
す
。
　
　
　
　（
禰
屋
祐
司
）

●
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
行

き
、
そ
の
会
場
（
病
院
）
で

「
心
の
ひ
ろ
ば
」
投
稿
常
連
者

の
方
と
遭
遇
。
「
〝
心
の
ひ
ろ

ば
〞
は
〝
交
流
の
ひ
ろ
ば
〞
だ

な
あ
」
と
思
い
ま
し
た
。
な
つ

か
し
い
方
の
近
況
も
わ
か
り
う

れ
し
い
で
す
。
　（
森
田
陽
子
）

●
倉
敷
芸
文
館
で
開
催
さ
れ
た

「
日
本
精
神
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
県
外
か
ら
来
て
い
る

ひ
と
に
ど
う
し
て
岡
山
は
ピ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
が
さ
か
ん

な
の
か
？
と
聞
か
れ
、
ぼ
く
な

り
の
見
解
を
話
し
ま
し
た
。
参

加
費
３
０
０
０
円
と
美
観
地
区

ゆ
え
の
駐
車
料
金
の
高
さ
に
は

ま
い
り
ま
し
た
が
、
熱
気
の
あ

る
雰
囲
気
を
体
感
で
き
た
の
は

よ
か
っ
た
か
な
ぁ
と
自
分
を
納

得
さ
せ
て
い
ま
す
。（
Ｈ
．Ｙ
．）

●
大
根
の
皮
で
な
ま
す
を
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
歯
ご
た
え

が
あ
っ
て
お
い
し
い
で
す
よ
。

　
　
　
　
　
　
　（
福
江
直
美
）

●
看
護
学
校
の
戴
帽
式
。
戴
帽

式
が
終
わ
っ
て
か
ら
実
習
が
始

ま
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

看
護
学
校
時
代
は
寝
る
間
を
惜

し
ん
で
勉
強
三
昧
で
、
人
生
で

一
番
勉
強
し
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
看
護

師
に
な
る
学
生
た
ち
も
勉
強
の

日
々
と
な
る
で
し
ょ
う
。
努
力

が
報
わ
れ
る
日
ま
で
頑
張
っ
て

欲
し
い
で
す
ね
。（
岸
本
玲
奈
）

●
精
神
疾
患
当
事
者
の
言
葉
と

い
う
の
は
、
社
会
的
に
意
味
が

大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
中

高
生
向
け
の
出
前
講
座
等
の
取

り
組
み
を
続
け
て
い
っ
て
欲
し

い
と
感
じ
ま
し
た
。（
藤
原
尚
）

●
ソ
ワ
ニ
エ
看
護
専
門
学
校
の

戴
帽
式
の
記
事
を
見
て
「
が
ん

ば
れ
」
と
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
し

た
。
24
人
が
キ
ャ
ッ
ピ
ン
グ
と

の
こ
と
。
看
護
師
を
め
ざ
す
人

が
増
え
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
看
護
師
は
い
い
仕
事
で
す
。

も
う
す
ぐ
70
歳
の
私
は
ま
だ
現

役
で
す
。
天
職
を
全
う
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
８
人
の
孫
の
う

ち
２
人
が
看
護
師
志
望
で
す
。

う
れ
し
〜
い
‼
　（
崎
本
敏
子
）

●
高
校
の
出
前
授
業
す
ば
ら
し

い
。
若
い
人
が
体
と
心
、
健
康

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

る
今
日
こ
の
頃
、
操
山
高
校
は

近
く
に
あ
り
、
生
徒
さ
ん
の
清

掃
活
動
を
見
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
タ
イ
ム
リ
ー
な
記
事
で
し

た
。
　
　
　
　
　（
妹
尾
倫
良
）
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北　山

電話相談
電話：086-272-2957（林友の会）

平日８：30～17：00

生活相談・法律相談・家族相談

各相談は、林友の会事務局員が
事前にお話を伺い、

相談員へお取次ぎします。

氏平みほ子（県　議）
森脇ひさき（県　議）
林　　　潤（市　議）
石田　正也（弁護士）
則武　　透（弁護士）
家 族 会 役 員

相談員

認知症専門病院
岡山ひだまり
の 里 病 院
外来診療表

火

水

木

金

月 本　田

本　田

藤　田

藤　田

藤　田
9：00～12：30

電話で予約して
ご来院下さい
☎（086）267-2011
認知症デイケア
（月）～（土）
9：30～15：30

●入院のご相談は
代表（086）272-8811
　へお電話ください。
入院担当看護師へ　
　　おつなぎします。
夜間・休日も　　　
　対応しております。

もの忘れ外来
（月）午前

9：00～12：30

重度認知症デイケア
（月）～（土）
9：30～15：30

デイケア
（月）～（土）
9：00～15：00

ナイトケア
（月）～（土）
16：00～20：00

林病院　けやき外来診療表 （2024.1.1～）

※１土曜日の医師体制は、隔週毎になります。 ※２月曜日の廣中医師は、第１・第３・第５週になります。

午前診療時間　 ９：00～12：30（受付時間 ８：30～12：00）
午後診療時間　14：00～17：00（受付時間14：00～16：30）
初診の方は、あらかじめ電話でご予約ください。

TEL086-272-8570（けやき外来直通）　TEL086-272-8811（林病院代表）
林財団ホームページ　http://www.hayashi-dorin.or.jp/

午
前

月
北　山
吉　井
尾　原

岡　崎
中　村藤　本

原
廣　中
※2

吉　井
松　下
林

前　田
三　村

午
後 休診 休診

吉　井
田　中
前　田
藤　本
吉　井

原 吉　井
清　光
林

吉　井
尾　原 岡　崎
廣　中 北　山

　

火 水 木 金 土　※1

岡 崎
中 村
前 田

清 光
北 山
林アルコール依存症外来 アルコール依存症外来


