
◎･･･十分空きがあります  

○･･･空きがあります  

△･･･若干空きがあります 
 

〒703-8520 

岡山市中区浜４７２ 

認知症デイケア わたぼうし 

   Tel：０８６-２７２-８４３５ 

 令和５年という響きにまだ慣れていない今日この頃です。まだまだ寒い日が続いておりますが

体調を崩していないでしょうか？少しでも異変を感じたら我慢せずに病院を受診してください。

今年も皆様のご健康とご多幸を職員一同お祈り申しあげます。本年もよろしくお願いいたします。 

 

  

  

 

 2022年 12月 29日わたぼうし最後の日に一年の振り返り上映会を行いました。１月からさかの

ぼりレクや日々の活動について写真を見ていきます。皆さん「こんなことあったかなあ。」と考

えている様子や自分が写っている写真を見つけ嬉し恥ずかしい様子で肩をすくめている方、「あ

～そういえばこんなことあったなあ。」と写真を見て思い出す方も中にはいらっしゃいました。

今年も皆さんと一緒に沢山笑って活動やレクを行っていきたいです♪ 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 利用者様の受け入れ状況＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

月 火 水 木 金 土 

△ 〇 〇 〇 〇 〇 
 

対象者：認知症の症状のある方(年齢は問いません) 

利用日：月曜日～土曜日（日曜,祝祭日,年末年始は休み） 

    時間／９：３０～１５：３０  

 

■わたぼうしを利用していただく時には、自立支援制度が利用できます。 

■わたぼうしは医療保険適応の施設なので介護保険と併用することが可能です。 

わたぼうしの利用についてのご相談は随時受け付けておりますので、 

まずはお気軽にお電話ください。 

 

   
 

 

※入浴支援を実施しています。 

入浴代として別途２００円／１回(タオル・石鹸・シャンプー・光熱費代として)頂きます。 

希望者全員のご利用をお受けすることはできませんが、ご希望の方はご相談下さい。 

わたぼうしだより 
わたぼうし 
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 12 月と言えば“クリスマス”ということでわたぼうしではクリスマス会を行いました。午前は

歌を、午後はゲームで勝った方から順にクリスマスプレゼントを選んで頂きました。 

 午前の歌では朝のため声が出にくいことも考えられるので最初はお口の体操をしてほぐします。

しっかり喉が開いたところでクリスマスにちなんだ歌を歌詞本から皆さんに選んで頂きました。

「これ聞いたことあるわ。」「懐かしいなあ！」という声が聞かれ、選んでいただいた“きよし

この夜”や“ペチカ”などの曲を職員がピアノ伴奏を行い皆さんで歌いました。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 午後からのゲームでは床にツリーに見立てた得点表を作成しボールを転がし合計得点を競いま

した。先に行けば行くほど枠が小さくなるので狙いにくいと思っていたのですが、先端にある星

の 100 点につけた方もいらっしゃり拍手が巻き起こりました。プレゼントはブランケットやモコ

モコ靴下、お正月の物、トートバッグなど様々です。皆さんプレゼントを受け取り中身を見ると

「わー！」「欲しかった！」など聞かれました。「クリスマスプレゼントをあげたことはあるけ

どもらったことがないから嬉しかったわ。」とにこやかに教えてくれる方もいらっしゃり素敵な

会になりました。 

最後は皆さんでワッフルを食べてクリスマス会の締めくくりとなりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


