
◎･･･十分空きがあります  

○･･･空きがあります  

△･･･若干空きがあります 
 

〒703-8520 

岡山市中区浜４７２ 

認知症デイケア わたぼうし 

   Tel：０８６-２７２-８４３５ 

気温がグッとさがり秋らしさを感じることが多くなりました。イチョウの葉も黄色く色づいて

きています。寒くなり乾燥してくるとインフルエンザも流行ってきますので新型コロナウイルス

同様予防していきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 11月の壁紙を作成しています。Hさんは「やろうか！」と、皆さんが塗ってくれた塗り絵をの

りで丁寧に貼っていただいています。もう一つの壁紙では、色んな色の折り紙をちぎり貼ってい

きます。女性陣が「三人寄れば文殊の知恵じゃ！」とお手伝いしてくださいました。さて、どん

な壁紙が出来上がるのかみなさんお楽しみに♪ 

 

 

  

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 利用者様の受け入れ状況＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

月 火 水 木 金 土 

△ △ 〇 △ 〇 〇 
 

対象者：認知症の症状のある方(年齢は問いません) 

利用日：月曜日～土曜日（日曜,祝祭日,年末年始は休み） 

    時間／９：３０～１５：３０  

 

■わたぼうしを利用していただく時には、自立支援制度が利用できます。 

■わたぼうしは医療保険適応の施設なので介護保険と併用することが可能です。 

わたぼうしの利用についてのご相談は随時受け付けておりますので、 

まずはお気軽にお電話ください。 

 

   
 

 

※入浴支援を実施しています。 

入浴代として別途２００円／１回(タオル・石鹸・シャンプー・光熱費代として)頂きます。 

希望者全員のご利用をお受けすることはできませんが、ご希望の方はご相談下さい。 

わたぼうしだより 
わたぼうし 
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～お休みのお知らせ～ 

わたぼうし１１月は、3 日(水)文化の日・2３日(火)勤労感謝の日 

のためお休みになります。皆様よろしくお願いいたします。 

 

 
 



 わたぼうしオオリリンンピピッックク  
 

今年は東京オリンピックが開催され、開催期間中は利用者さんとテレビで観戦したり、日本選

手がメダルを取るたび話題になったりと、この夏はオリンピック一色のわたぼうしでした。歴史

的な自国開催のオリンピックの雰囲気をもう一度味わってもらおうと、わたぼうしオリンピック

を開催しました（題して「わたぼうし２０２０」！） 

 

 

 

 

 

 

 
 

利用者のみなさんには２人１組のペアになってもらい（それぞれハチマキもつけてもらいまし

た♪）、トーナメント形式で競ってもらいました。参加競技は“犬のお散歩”です（笑）トイ

レットペーパーの芯の両端に紙皿を取り付けたコマ（犬）を棒で押して転がし、ゴールしたタイ

ムの速いペアが勝ちというもの。一見単純で簡単に思えるのですが、早く進めようとすると予想

以上にコマの進行方向が変わるため、思うように前に進めず時間がかかってしまう方も多くいま

した。一方で、早さにこだわらず慎重にコマを転がす方が結果的に勝ち進むことになるなど、利

用者さんそれぞれの性格が見え隠れする時間になりました。 

最後には上位３ペアに手作りの金メダル、銀メダル、銅メダルを贈呈しました。メダルをも

らった利用者さんは嬉しいような恥ずかしいような表情をされていましたが、中には「孫に持っ

て帰ろ💛」「せっかくなのでもらって帰る」と受け取ってくれたかたもおられ、いくつになって

も表彰されることは気持ちのいいものなんだなと感じました。 
 

 


