
◎･･･十分空きがあります  

○･･･空きがあります  

△･･･若干空きがあります 
 

〒703-8520 

岡山市中区浜４７２ 

認知症デイケア わたぼうし 

   Tel：０８６-２７２-８４３５ 

 

皆さん２０２０年はどのような年でしたか？今年は新型コロナウイルスの影響が大きく、大

変な一年でしたね。２０２１年は少しでも世の中が良くなるように祈っております。 

皆さんも健康に新年を迎えましょうね！今年も大変お世話になりました(*^-^*) 

 

 

  

 

１２月の壁紙作りは今年一年を振り返り、雪だるまを模した紙に感想・出来事を利用者の皆さ

んに書いていただきました。それぞれ顔も描いていただきユニークな雪だるまが完成！！ 

 今年は良かったと書いている方、来年も頑張る！と意気込みを書いている方、様々でした 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 利用者様の受け入れ状況＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

月 火 水 木 金 土 

◎ 〇 ◎ ◎ ○ ◎ 
 

対象者：認知症の症状のある方(年齢は問いません) 

利用日：月曜日～土曜日（日曜,祝祭日,年末年始は休み） 

    時間／９：３０～１５：３０  

 

■わたぼうしを利用していただく時には、自立支援制度が利用できます。 

■わたぼうしは医療保険適応の施設なので介護保険と併用することが可能です。 

わたぼうしの利用についてのご相談は随時受け付けておりますので、 

まずはお気軽にお電話ください。 

 

   
 

 

 

 

 

※入浴支援を実施しています。 

入浴代として別途２００円／１回(タオル・石鹸・シャンプー・光熱費代として)頂きます。 

希望者全員のご利用をお受けすることはできませんが、ご希望の方はご相談下さい。 
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11月のわたぼうしのレクは紅葉狩りを行いました。実際の紅葉ではありませんが季節感を味 

わっていただこうと思い企画しました(^^♪ 

 今回は紅葉のほか、イチョウ、栗、キノコ、サツマイモなどの秋の物も取り入れることに！

それぞれに得点を振り分け、紅葉５点・イチョウ５点・栗１０点・キノコ１０点・サツマイモ

２０点に設定しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２チームに分かれ磁石のついた竿で釣っていきます。床に散らばった紅葉、イチョウ、栗、

キノコ、サツマイモが綺麗で少しでも秋を感じることが出来ました。 

やはり得点の高いサツマイモを狙っている方が多くいらっしゃり、よく見えるように眼鏡をか

けて意気込んでいる方、相手側の奥から狙う策士な方など様々なやり方で行っていたので見て

いて面白かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつは皆さんで秋らしく栗のブッセをいただきます。「美味しいわあ。」と言われる方

「栗がもう少し大きいほうがええ。」と食いしん坊なコメントを言われる方もいました。 

今回は視覚や味覚で秋を感じることができました。また来年もワクワクすることを企画して

いきたいです♪ 

 

 

 

皆さんの様子を見守る応援団も😊 


