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心　の　ひ　ろ　ば（１）　2021年２月１日（発行　毎月１回１日発行） （昭和59年３月19日第三種郵便物認可）第443号　

　「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー

ス
・
阿
津
ひ
だ
ま
り
の
里
」
は
、

元
小
串
学
区
連
合
町
内
会
長
の

故
市
場
昭
三
郎
さ
ん
よ
り
林
財

団
に
寄
贈
頂
い
た
住
宅
で
す
。

児
島
半
島
の
北
岸
に
あ
り
、
岡

山
ひ
だ
ま
り
の
里
病
院
か
ら
は

車
で
10
分
程
の
と
こ
ろ
で
す
。

離
れ
の
建
屋
解
体
、
駐
車
場
の

整
備
工
事
を
行
っ
た
の
ち
２
０

２
０
年
12
月
よ
り
阿
津
町
内
会

で
使
っ
て
頂
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　開
所
式
当
日
の
12
月
13
日
の

朝
、
少
し
冷
え
る
中
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
地
域
の
方
が
作
っ

て
下
さ
っ
た
ホ
カ
ホ
カ
の
ぜ
ん

ざ
い
と
コ
ー
ヒ
ー
を
頂
き
、
体

が
温
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
開
会
で

す
。
阿
津
町
内
会
・
中
川
会
長

の
ご
挨
拶
と
、
地
元
ゆ
か
り
の

議
員
さ
ん
よ
り
お
祝
い
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。
次
い

で
始
ま
っ
た
認
知
症
講
座
で
は
、

「
認
知
症
の
は
じ
ま
り
と
予
防

に
つ
い
て
」
を
藤
田
院
長
よ
り
、

「
認
知
症
と
ま
ち
づ
く
り
」
に

つ
い
て
加
嶋
地
域
生
活
支
援
部

長
よ
り
お
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
早
め
の
受
診
が
大
切
で

あ
る
こ
と
と
、
ま
た
認
知
症
に

な
っ
て
も
前
向
き
に
生
き
て
い

け
る
よ
う
人
と
人
が
集
う
ま
ち

づ
く
り
の
大
切
さ
を
お
話
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　当
日
は
町
内
の
皆
さ
ん
中
心

に
49
名
の
方
々
に
お
集
ま
り
い

た
だ
き
ま
し
た
。
感
染
が
収
ま

れ
ば
、
こ
こ
を
拠
点
に
〝
認
知

症
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
〞

を
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
岡
山
ひ
だ
ま
り
の
里
病
院

事
務
長

　黒
瀬
健
弘
）

地域と共に進めるまちづくり　
　　　阿津ひだまりの里開所式

▲町内の皆さんが準備してくださり迎えた開所式

▲藤田医師の認知症講座

▼
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
や
通
信
技
術

の
発
展
に
伴
い
、
Ｉ
Ｔ
革
命
〜

社
会
全
体
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

の
も
と
で
は
、
非
接
触
・
非
対

面
型
サ
ー
ビ
ス
を
可
能
に
す
る

デ
ジ
タ
ル
技
術
と
し
て
「
オ
ン

ラ
イ
ン
」
や
「
テ
レ
ワ
ー
ク
」

な
ど
も
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
菅
首
相
は
１
月
の
通
常
国
会

に
デ
ジ
タ
ル
庁
設
置
と
関
連
法

案
を
提
出
し
ま
し
た
。
そ
の
内

容
は
、
国
と
自
治
体
の
シ
ス
テ

ム
の
統
一
・
標
準
化
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
促
進
に

よ
る
各
種
給
付
の
迅
速
化
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
行
政

手
続
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
や

デ
ジ
タ
ル
教
育
に
関
す
る
規
制

緩
和
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
先
端
技
術
の
活
用
は
必
要
で

す
が
、
社
会
全
体
の
デ
ジ
タ
ル

化
・
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン

ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
が
営

利
追
求
の
「
成
長
戦
略
」
と
し

て
位
置
付
け
ら
れ
、
前
の
め
り

に
進
め
ら
れ
る
こ
と
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。
特
に
、
「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
を
利
用
し

て
の
国
と
戸
籍
・
税
・
健
康
保

険
な
ど
自
治
体
の
行
う
事
務
の

統
一
・
標
準
化
は
、
政
府
が
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
１
枚
で
膨

大
な
個
人
情
報
を
握
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
集
約
さ
れ

た
個
人
情
報
は
「
ビ
ッ
グ
デ
ー

タ
」
と
し
て
営
利
企
業
に
活
用

さ
れ
る
仕
組
み
も
検
討
さ
れ
て

い
ま
す
。
個
人
情
報
の
漏
洩
や

目
的
外
利
用
に
加
え
、
権
力
に

よ
っ
て
監
視
対
象
や
選
別
対
象

に
さ
れ
る
こ
と
を
許
し
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　
　（
Ｈ
・
Ｗ
）

こ

　
だ

　
ま

家族交流会 あじさいの会
　心の病気をもつ方のご家族であれば、どな
たでも参加していただけます。初めての方も
お気軽にご参加ください。

日時：２月10日㈬ 14時半～16時半
場所：林友の会事務所
参加費：100円（お茶菓子代）

当事者交流会 ゆとりの会
　病気、人間関係、将来のことなど、当事者
同士で交流しています。事前の申込等は必要
ありません。お気軽にご参加ください。

日時：２月26日㈮ 15時～16時半
場所：林友の会事務所
参加費：100円（お茶菓子代）

集団的自衛権の行使に反対する中区の会

第66回行動 スタンディング
　スタンディングでのアピール行動です。どな
たでもお気軽にご参加ください。

日時：２月18日㈭ 12時30分～
場所：岡山協立病院前

▲町内のみなさんが持ちよってくださったお花 ▲心も体も温まったぜんざい
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こ
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、

ア
ピ
ー
ル
行
動
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

（
事
務
局

　頭
師
裕
貴
）

コ
コ
ア

　突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
寒

い
時
に
は
ど
ん
な
飲
み
物
が
飲

み
た
く
な
り
ま
す
か
？
少
し
前

の
テ
レ
ビ
番
組
で
、
最
も
身
体

を
温
め
る
飲
み
物
は
コ
コ
ア
だ

と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今

回
は
、
こ
の
時
期
に
お
す
す
め

の
コ
コ
ア
に
つ
い
て
で
す
。

　コ
コ
ア
の
原
料
は
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
と
同
じ
カ
カ
オ
豆
。
カ
カ

オ
豆
を
粉
砕
し
、
分
離
し
た
カ

カ
オ
マ
ス
か
ら
脂
肪
分
を
取
り

除
い
た
も
の
が
コ
コ
ア
で
す
。

そ
の
主
成
分
で
あ
る
カ
カ
オ
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
血
行
促
進
の

作
用
を
持
ち
、
飲
ん
で
１
時
間

が
経
過
し
て
も
身
体
を
温
め
る

効
果
が
持
続
す
る
と
の
研
究
結

果
が
出
て
い
る
そ
う
で
す
。
市

販
の
コ
コ
ア
の
中
で
も
特
に
純

（
ピ
ュ
ア
）
コ
コ
ア
が
お
す
す

め
。
２
月
に
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
が
あ
り
ま
す
ね
。
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
も
良
い
で
す
が
、
今
年

は
自
分
で
美
味
し

い
コ
コ
ア
を
作
っ

て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

★
美
味
し
い
コ
コ
ア
の
作
り
方

①
小
鍋
に
純
コ
コ
ア
と
砂
糖
を

各
小
さ
じ
２
杯
入
れ
、
冷
た
い

牛
乳
を
大
さ
じ
１
〜
２
杯
加
え

て
滑
ら
か
な
ペ
ー
ス
ト
状
に
な

る
ま
で
混
ぜ
る
。

②
鍋
を
中
火
に
か
け
、
１
４
０

㎖
の
牛
乳
を
少
し
ず
つ
加
え
な

が
ら
よ
く
混
ぜ
る
。
沸
騰
直
前

で
火
を
止
め
た
ら
で
き
あ
が
り
。

（
管
理
栄
養
士
　今
村
　怜
依
）

▲シュプレヒコールでアピール

つばさ薬局
笑顔を大切にする薬局です

【営業時間】
月水木金　９：００～１７：３０
　火曜　　９：００～１７：００
　土曜　　９：００～１３：００
日・祝日　　　　休み
【電話】

086-272-2710
【処方箋受付FAX】

086-272-2713
〒703-8256 岡山市中区浜621-1

どこの病院の処方箋も受付致します

つばさ薬局　　　　　　　　　　検索

食の　
豆知識

署名へのご協力　　　　
ありがとうございました

 

岡
山
市
中
区
の
民

主
団
体
や
労
働
組
合
、

地
域
９
条
の
会
な
ど

で
つ
く
る
「
集
団
的

自
衛
権
の
行
使
に
反

対
す
る
中
区
の
会
」

の
第
65
回
ス
タ
ン
デ

ィ
ン
グ
行
動
が
、
１

月
19
日
に
中
区
倉
田

の
靴
の
流
通
セ
ン
タ

ー
前
の
交
差
点
で
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

 

雪
が
散
ら
つ
く
寒

さ
で
し
た
が
、
20
名

余
り
が
横
断
幕
や
プ

ラ
カ
ー
ド
を
手
に
ア

ピ
ー
ル
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。
「
憲
法
ま

も
れ
」
「
い
の
ち
を

ま
も
れ
」
「
政
治
を

変
え
よ
う
」
と
シ
ュ

プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。

 

中
区
の
会
で
は
、

毎
月
１
回
、
中
区
の

各
地
域
で
行
動
を
お

　昨
年
、
心
の
ひ
ろ
ば
紙
面
で

皆
様
に
お
願
い
と
署
名
用
紙
の

同
封
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

た
様
々
な
署
名
に
、
多
く
の
方

か
ら
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
の
昨
年
は
、
街
頭
で
の
宣

伝
活
動
な
ど
も
で
き
ず
、
各
事

業
所
の
受
付
や
林
友
の
会
に
お

よ
せ
い
た
だ
い
た
皆
様
の
署
名

が
大
き
な
力
と
な
り
ま
し
た
。

す
で
に
提
出
が
済
ん
で
い
る
署

名
に
つ
い
て
、
以
下
に
ご
報
告

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　子
ど
も
の
医
療
費
署
名

　「
子
ど
も
の
医
療
費
無
料
化

を
18
歳
ま
で
拡
大
し
て
く
だ
さ

い
」
の
要
請
署
名
は
、
１
０
３

０
７
筆
が
11
月
８
日
に
岡
山
市

に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　精
神
医
療
改
善
署
名

　「
精
神
保
健
医
療
福
祉
の
改

善
を
求
め
る
国
会
請
願
署
名
」

は
、
林
友
の
会
に
お
よ
せ
い
た

だ
い
た
１
２
５
５
筆
を
含
む
約

１
１
０
０
０
筆
が
日
本
医
労
連

か
ら
11
月
の
臨
時
国
会
に
提
出

さ
れ
ま
し
た
。

　ゆ
き
と
ど
い
た

　教
育
署
名

　「
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
に

ゆ
き
と
ど
い
た
教
育
を
求
め
る

署
名
」
は
、
お
よ
せ
い
た
だ
い

た
３
６
３
筆
を
含
む
１
６
１
８

３
筆
の
署
名
が
11
月
30
日
に
岡

山
県
に
請
願
と
合
わ
せ
て
提
出

さ
れ
ま
し
た
。

　ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名

　２
０
１
６
年
４
月
か
ら
始
ま

っ
た
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署

名
」
は
、
２
０
２
０
年
12
月
ま

で
集
約
さ
れ
、
お
よ
せ
い
た
だ

い
た
１
６
５
筆
を
含
む
１
３
７

０
万
２
３
４
５
筆
が
１
月
８
日

に
日
本
被
団
協
を
通
じ
て
国
連

本
部
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　国
保
署
名

　「
高
す
ぎ
る
国
民
保
険
料
の

引
き
下
げ
を
求
め
る
請
願
」

は
、
お
よ
せ
い
た
だ
い
た
１
９

６
筆
を
含
む
約
１
０
０
０
０
筆

が
１
月
28
日
に
岡
山
市
に
提
出

さ
れ
ま
し
た
。

　コ
ロ
ナ
禍
で
日
本
中
が
悲
鳴

を
あ
げ
る
中
、
政
府
の
支
援
策

は
、
家
賃
支
援
給
付
金
の
再
支

給
な
し
、
医
師
、
看
護
師
不
足

の
解
決
策
な
し
、
医
療
機
関
へ

の
減
収
補
填
も
な
し
、
社
会
保

障
費
の
自
然
増
の
１
３
０
０
億

円
削
減
と
コ
ロ
ナ
対
策
は
足
踏

み
状
態
。
一
方
で
軍
事
費
を
見

る
と
、
Ｆ
２
戦
闘
機
の
後
継
機

開
発
、
イ
ー
ジ
ス
・
ア
シ
ョ
ア

代
替
艦
建
造
の
調
査
費
、
新
た

な
る
ミ
サ
イ
ル
の
開
発
費
、
米

軍
へ
の
思
い
や
り
予
算
な
ど
を

含
み
、
５
兆
３
２
３
５
億
円
と

年
々
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　今
年
１
月
22
日
に
核
兵
器
禁

止
条
約
が
発
効
さ
れ
ま
し
た
。

　と
こ
ろ
が
、
被
爆
国
で
あ
る

日
本
は
米
国
の
「
核
の
傘
」
に

依
存
し
て
お
り
、
不
参
加
と
な

っ
て
い
ま
す
。
戦
後
、
武
器
を

持
た
な
い
、
他
国
に
行
っ
て
戦

わ
な
い
と
決
め
た
の
に
、
戦
争

を
す
る
国
作
り
へ
と
進
ん
で
い

ま
す
。

　今
こ
そ
憲
法
９
条
を
守
り
、

次
世
代
の
子
供
達
に
住
み
や
す

い
日
本
を
残
せ
る
よ
う
に
み
ん

な
で
声
を
あ
げ
、
再
び
戦
争
を

す
る
事
が
無
い
よ
う
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
岡
山
ひ
だ
ま
り
の
里
病
院

調
理
師

　三
宅
敏
広
）

　
幹
事
会
報
告

★
第
３
回
幹
事
会（
12
月
21
日
）

１
．
10
月

－

11
月
の
共
同
組
織

拡
大
強
化
月
間
の
と
り
く
み

を
確
認
し
ま
し
た
。

２
．
各
兵
器
禁
止
条
約
批
准
国

が
50
ヶ
国
に
達
し
た
こ
と
か

ら
、
１
月
22
日
に
条
約
発
効

と
な
る
こ
と
と
、
記
念
の
つ

ど
い
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、

新
署
名
「
唯
一
の
戦
争
被
爆

国
日
本
政
府
に
核
兵
器
禁
止

条
約
の
批
准
・
署
名
を
求
め

る
署
名
」
に
と
り
く
む
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。

３
．
２
０
２
１
年
度
定
期
総
会

を
５
月
15
日
に
開
催
す
る
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
　憲
法
９
条
、

　
　い
ま
こ
そ
守
る
と
き

　国
民
の
声
を
無
視
し
た
安
保
関
連
法
の
強
行
採
決
。

廃
止
め
ざ
し
て
引
き
続
き
想
い
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

憲
法
活
か
し
い
の
ち
を
守
れ

中
区
行
動
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
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　コ
ロ
ナ
禍
の
２
０
２
０
年
、

デ
イ
ケ
ア
で
も
様
々
な
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
し
た
。
年
末
恒

　12
月
17
日
、
北
２
病
棟
で
は

▲立派な大鳥居のデイケア神社

▲色とりどりのカラフルな絵馬

顔を見て話せる安心を
安全な面会室で届ける

岡山ひだまりの里病院

笑顔で楽しいひと時
酒なし忘年会開催

な
変
更
を
余
儀
な
く

さ
れ
、心
理
劇
・
Ｏ
Ｂ

に
よ
る
体
験
発
表
・

会
食
等
、
楽
し
み
に

し
て
い
た
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　そ
れ
で
も
、
会
場

の
ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ル

に
み
ん
な
で
作
成
し

た
飾
り
を
付
け
て
、

忘
年
会
の
始
ま
り
で

す
。
自
分
の
頭
を
飾

っ
た
患
者
様
も
い
ま

し
た
。
感
染
防
止
の

た
め
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
テ
ー
ブ
ル
の
人
数
は
例
年

の
半
分
。
お
絵
描
き
伝
達
ゲ
ー

ム
・
〇×

ゲ
ー
ム
・
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
と
み
ん
な
で
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
例
年
の

よ
う
に
心
理
劇
で
大
爆
笑
と
は

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
童
心

に
帰
り
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
姿
や

笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
ス

タ
ッ
フ
も
ほ
っ
と
胸
を
な
で
お

ろ
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
、
開
催
の
是
非
も
迷
い
ま
し

た
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
病
棟
伝
統

の
「
酒
な
し
忘
年
会
」
を
途
切

れ
さ
せ
る
こ
と
な
く
開
催
出
来

て
よ
か
っ
た
で
す
。

（
林
病
院

　北
２
病
棟

主
任

　牧
い
ず
み
）

▲広々として開放的な面会室（２月中旬より使用開始予定です）

　ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
平
素

よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

持
ち
に
よ
り
添
え
れ
ば
と
思

い
、
こ
の
た
び
コ
ロ
ナ
感
染
対

策
の
面
会
室
を
新
設
い
た
し
ま

し
た
。
患
者
様
が
車
い
す
や
ベ

ッ
ド
の
ま
ま
で
も
、
ア
ク
リ
ル

ボ
ー
ド
越
し
で
は
あ
り
ま
す

が
、
直
接
対
面
し
て
頂
け
る
よ

う
に
設
計
い
た
し
ま
し
た
。
面

会
室
は
、
ア
ク
リ
ル
と
ガ
ラ
ス

使
用
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
開

放
感
の
あ
る
空
間
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ご
面
会
の
方

は
、
玄
関
を
通
ら
ず
直
接
面
会

室
に
入
れ
る
よ
う
に
し
て
お
り

ま
す
。
予
約
制
と
な
り
ま
す

が
、
是
非
ご
利
用
頂
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

（
岡
山
ひ
だ
ま
り
の
里
病
院

看
護
総
師
長　國

分
祐
子
）

例
の
餅
つ
き
大
会
も
そ
の
ひ
と

つ
。
代
わ
り
に
、
大
変
だ
っ
た

１
年
を
「
お
疲
れ
さ
ま
」
と
ね

い
も
の
で
す
。

　当
日
、
午
前
中
は
絵

馬
作
り
。
メ
ン
バ
ー
さ

ん
が
熱
心
に
作
っ
た
絵

馬
が
、
絵
馬
掛
け
所
い

っ
ぱ
い
に
並
び
ま
し
た
。

午
後
は
デ
イ
ケ
ア
神
社

に
て
お
さ
い
銭
ゲ
ー
ム
。

手
作
り
の
コ
イ
ン
を
滑

ら
せ
て
大
大
吉
を
目
指
し
ま
す
。

そ
の
後
は
千
本
引
き
。
紐
を
引

い
て
豪
華
賞
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
一
句
詠

ん
で
く
れ
ま
し
た
。

「
冬
の
午
後

　デ
イ
レ
ク
で
引

く

　千
本
引
き
」

　最
後
は
お
茶
と
お
菓
子
で
ほ

っ
こ
り
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。
ど
の

場
面
も
密
に
な
ら
な
い
よ
う
工

夫
し
、
み
ん
な
し
っ
か
り
協
力

し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲難しかったお絵描き伝言ゲーム

林病院

手
作
り
デ
イ
ケ
ア
神
社
参
拝

工
夫
凝
ら
し
た
お
疲
れ
さ
ま
会

染
対
策
に
ご
理

解
、
ご
協
力
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
た
、

昨
年
か
ら
年
間
を

通
じ
て
面
会
を
制

限
さ
せ
て
頂
い
て

い
る
こ
と
が
多

く
、
ご
迷
惑
と
不

自
由
さ
、
ご
心
労

を
お
掛
け
し
て
い

ま
す
。

　岡
山
ひ
だ
ま
り

の
里
病
院
で
は
、

少
し
で
も
ご
家
族

様
の
不
安
な
お
気

　も
う
し
ば
ら
く
窮
屈
な
日
々

が
続
き
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
み
ん
な
で
工
夫
を
凝
ら
し

て
楽
し
め
る
こ
と
を
や
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

（
林
病
院

　デ
イ
ケ
ア

公
認
心
理
師　田

渕
琴
美
）

▲みんな真剣おさい銭ゲーム

▲すてきな景品の千本引き

毎
年
恒
例
の
「
酒

な
し
忘
年
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

例
年
は
入
院
患
者

様
に
加
え
、
Ｏ
Ｂ

や
デ
イ
ケ
ア
利
用

者
、
家
族
の
方
々

も
参
加
し
て
盛
大

に
開
催
す
る
の
で

す
が
、
今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染

予
防
の
た
め
、
入

院
患
者
様
と
ス
タ

ッ
フ
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
大
幅

▲スタッフに関する問題が出題された○×ゲーム

林
病
院
の
魅
力
伝
え
る

病
院
・
研
修
紹
介
動
画

　林
病
院
の
取
り
組
み
や
医
師

研
修
の
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知
っ

て
も
ら
お
う
と
、
病
院
紹
介
と

研
修
紹
介
の
２
つ
の
動
画
を
作

成
し
、
昨
年
12
月
に
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。
病
院
紹
介
動
画
は
林
英
樹

院
長
が
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
研
修

紹
介
動
画
は
、
当
院
で
研
修
し

た
原
紘
志
先
生
が
自
ら
の
経
験

も
交
え
て
話
し
て
い
ま
す
。
動

画
は
、
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
一
度
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
下

さ
い
。

（
林
病
院

　医
局
事
務
課

事
務

　中
川
俊
彦
）

↑
病院紹介はこちら

↑
研修紹介はこちら

ぎ
ら
う
会
を

す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

準
備
は
み
ん

な
で
ア
イ
デ

ア
を
出
し
あ

い
、
必
要
な

も
の
を
す
べ

て
手
作
り
。

部
屋
の
入
口

に
は
大
鳥
居

が
で
き
、
デ

イ
ケ
ア
神
社

の
完
成
で
す
。

わ
い
わ
い
準

備
す
る
時
間

も
ま
た
楽
し
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クロスワードパズル

　クロスワードを解き、二重枠に入った文
字を並べてできる言葉をハガキかメールで
お送りください。住所、氏名、紙面や友の
会活動に対するご意見・ご感想をお書きく
ださい。お名前の掲載ができない方はペン
ネームか匿名希望とご記入ください。抽選
で５名の方に図書カードを差し上げます。
応募締切：２月13日

宛先：〒703-8520　岡山市中区浜472
　　　林友の会「心のひろば」編集部
　　　hamawww@po.harenet.ne.jp

パズル当選おめでとうパズル当選おめでとう

第442号
の答

▼由井佳代子

▼すんちゃん

▼古川久美子

▼さっちゃん

▼杉山はるか

（敬称略）

●⬇タテのカギ ●➡ヨコのカギ
①和室の床に敷く

②店○○、○○数、満○○御礼

③食前酒や前菜のこと

④上野の西郷さんの犬の名前

⑤カンニングペーパーの略称

⑦軍事目的の航空機

⑧美味しい麺類に必要

⑨前方のタイヤ

⑩昆虫ではありません、茶碗○

○

⑪できばえの良い作品

⑬ひき肉

⑮砂漠はこれでいっぱい

①協力、提携すること

⑥⇔長編

⑦大○○、○○艦、○○人

⑧ゴルフの試合

⑨国税局の出先機関

⑪和装の髪飾り

⑫海水浴で行く所

⑭インド女性の民族衣装

⑮英語で肌

⑯漢字は音読みと？

⑰金魚はこれの変異種がはじまり

※

二
重
ワ
ク
に
入
っ
た
文
字
を
並
べ
て

　で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
？

AA

BB

CC

DD

EE

FF

声●
コ
ロ
ナ
で
心
の
傷
つ
い
た
方

を
応
援
す
る
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン

運
動
を
知
り
、
早
速
リ
ボ
ン
を

作
っ
て
み
ま
し
た
。
医
療
生
協

の
班
会
で
も
作
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
で
今
の
日
本
が
あ

ぶ
り
出
さ
れ
た
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
弱
者
を
大
切
に
出
来
る
国

で
あ
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

（
原
康
子
）

●
妻
の
様
子
が
心
配
で
ひ
だ
ま

り
の
里
を
受
診
し
ま
し
た
。
ワ

ー
カ
ー
さ
ん
も
先
生
も
よ
く
話

を
聞
い
て
く
だ
さ
り
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。
毎
日
妻
と
一
緒

に
夕
ご
飯
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、

ふ
た
り
で
仲
よ
く
や
っ
て
い
け

そ
う
で
す
。

　
　（は
せ
け
ん
）

●
新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
よ
み
ま

し
た
。
弱
者
に
こ
そ
感
染
や
被

害
が
大
き
い
の
で
支
援
が
重
要

と
言
う
の
は
本
当
に
そ
う
思
い

ま
す
。
文
化
国
家
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
は
困
っ
て
い
る
人
、
弱
者

に
や
さ
し
い
社
会
。
言
葉
か
け

を
し
よ
う
と
。（
吉
倉
外
喜
子
）

●
１
月
22
日
は
、
国
連
で
採
択

さ
れ
た
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」

発
効
の
日
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
、
核
兵
器
の
研
究
、
開
発
、

製
造
、
運
搬
、
貯
蔵
、
威
嚇
な

ど
、
核
兵
器
に
関
す
る
こ
と
は

す
べ
て
「
禁
止
」
で
す
。
こ
れ

ま
で
の
核
兵
器
反
対
の
運
動
が

結
実
し
た
成
果
で
す
。
被
爆
国

の
日
本
は
、
未
だ
参
加
し
て
い

ま
せ
ん
。
日
本
が
条
約
に
参
加

す
る
よ
う
に
、
粘
り
強
く
声
を

上
げ
ま
し
ょ
う
。（
井
原
誠
司
）

●
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
夜
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
星
や
月
を
み
な
が
ら
歩
い

て
い
る
と
い
や
さ
れ
ま
す
。

　（古
川
久
美
子
）

●
１
月
１
日
号「
心
の
ひ
ろ
ば
」

が
１
月
１
日
に
届
き
感
動
し
ま

し
た
。
新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

早
速
読
み
ま
し
た
。
お
し
つ
け

「
共
助
」
が
言
わ
れ
る
中
、
真

の
意
味
で
の「
共
助
」が
必
要
な

時
と
思
い
ま
す
。
ま
さ
に
「
思

い
を
伝
え
る
言
葉
が
人
の
心
と

社
会
を
つ
な
ぐ
」
こ
と
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　（禰
屋
祐
司
）

●
コ
ロ
ナ
で
何
時
ど
う
な
る
か

分
か
ら
な
い
気
持
で
す
。
「
人

類
も
自
然
の
中
の
生
物
の
一
つ

で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
は
自
然
や

生
物
が
持
続
可
能
な
環
境
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
な
る
ほ
ど

と
思
い
ま
し
た
。

　（大
島
元
）

●
岡
山
で
も
お
な
じ
み
の
松
元

ヒ
ロ
さ
ん
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
番
組
が
あ
り
ま
し
た
。
彼
は

思
う
こ
と
が
言
え
な
い
空
気
の

中
で
「
言
い
た
い
こ
と
を
は
っ

き
り
言
お
う
」
と
い
う
信
念
を

も
っ
て
舞
台
に
立
っ
て
い
る
。

笑
い
の
奥
に
と
て
も
重
い
も
の

を
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

大
い
に
笑
い
応
援
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
　
　（三
宅
淑
美
）

●
「
思
い
を
伝
え
る
言
葉
が
人

の
心
と
社
会
を
つ
な
ぐ
」
を
読

ん
で
、
言
葉
っ
て
大
切
だ
と
あ

ら
た
め
て
思
い
ま
し
た
。
今
年

も
差
別
や
偏
見
を
無
く
し
、
暮

ら
し
や
す
い
毎
日
を
過
ご
せ
た

ら
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
良

い
一
年
を
。

　
　（福
島
浩
一
）

●
マ
ス
ク
を
沢
山
作
り
ま
し
た
。

友
人
に
、
素
敵
な
の
を
作
っ
た

ね
と
言
わ
れ
、
ま
た
、
や
る
気

に
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

良
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
願

っ
て
い
ま
す
。

　（中
山
房
子
）

●
上
原
さ
ん
あ
り
が
と
う
。
指

の
ケ
ガ
は
治
り
ま
し
た
か
。
わ

た
し
も
だ
ん
だ
ん
よ
く
な
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。（
石
原
行
子
）

●
民
間
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
入
っ

て
い
ま
す
。
外
へ
出
れ
ず
幽
閉

さ
れ
た
毎
日
で
す
。
林
先
生
の

文
章
の
中
に
、
道
倫
先
生
が
日

本
脳
炎
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
ま

で
に
14
年
か
か
っ
た
と
あ
り
ま

し
た
。
毎
日
の
感
染
者
を
報
道

す
る
現
在
に
比
べ
、
過
去
の
人

た
ち
は
も
っ
と
大
変
な
苦
労
が

あ
っ
た
は
ず
、
そ
れ
を
思
う
と

わ
が
ま
ま
は
い
え
ま
せ
ん
。
人

類
の
歴
史
の
新
し
い
一
歩
に
協

力
し
な
け
れ
ば
、
と
い
い
き
か

せ
て
い
ま
す
。

　（原
野
正
子
）

●
「
文
化
国
家
の
基
準
は
弱
者

に
接
す
る
態
度
で
あ
る
」
と
い

う
言
葉
が
心
に
残
り
ま
し
た
。

い
の
ち
が
１
番
大
切
に
さ
れ
る

社
会
に
し
た
い
で
す
。
今
年
は

必
ず
あ
る
総
選
挙
で
、
ま
ち
が

い
な
い
選
択
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　（崎
本
敏
子
）

●
大
切
な
人
へ
の
愛
情
と
考
え
、

コ
ロ
ナ
禍
で
友
人
等
と
会
っ
て

話
す
事
を
我
慢
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
を
風
邪
の
様
に
考
え
る

若
者
も
多
く
、
死
に
至
ら
し
め

る
病
気
と
認
識
出
来
な
い
の
が

怖
い
で
す
。
健
康
は
、
害
し
て

初
め
て
ど
ん
な
に
有
難
い
か
が

分
か
り
ま
す
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北　山

電話相談
電話：086-272-2957（林友の会）

平日８：30～17：00

生活相談・法律相談・家族相談

各相談は、林友の会事務局員が
事前にお話を伺い、

相談員へお取次ぎします。

氏平みほ子（県　議）
林　　　潤（市　議）
石田　正也（弁護士）
則武　　透（弁護士）
家 族 会 役 員

相談員

認知症専門病院
岡山ひだまり
の 里 病 院
外来診療表

火

水

木

金

月 本　田

本　田

藤　田

藤　田

藤　田
9：00～12：30

電話で予約して
ご来院下さい
☎（086）267-2011
認知症デイケア
（月）～（土）
9：30～15：30

●入院のご相談は
代表（086）272-8811
へお電話ください。

入院担当看護師へ　
　おつなぎします。

夜間・休日も　　　
　対応しております。

デイケア
（月）～（土）
9：00～15：00

ナイトケア
（月）～（土）
16：00～20：00

重度認知症患者
デイケア
（月）～（土）
9：30～15：30

林病院　けやき外来診療表 （2021.2.1～）

※１土曜日の医師体制は、隔週毎になります。
※２月曜日の廣中医師は、第１・第３・第５週になります。

午前診療時間　 ９：00～12：30（受付時間 ８：30～12：00）
午後診療時間　14：00～17：00（受付時間14：00～16：30）
初診の方は、あらかじめ電話でご予約ください。

TEL086-272-8570（けやき外来直通）
TEL086-272-8811（林病院代表）

林財団ホームページ
　http://www.hayashi-dorin.or.jp/

午
前

午
後

月

北　山

尾　原

岡　崎
廣　中
※2

吉　井

岡　本前　田

休診 休診

吉　井

田　中

前　田

吉　井

原

林

吉　井

清　光

林

吉　井

尾　原 岡　崎

廣　中 北　山

火 水 木 金 土　※1

前 田
岡 崎
太 田

林
清 光
北 山

デ パ ー ト


