
◎･･･十分空きがあります  

○･･･空きがあります  

△･･･若干空きがあります 
 

〒703-8520 

岡山市中区浜４７２ 

認知症デイケア わたぼうし 

   Tel：０８６-２７２-８４３５ 

 長雨の影響で気が滅入っていましたが皆さんはいかがお過ごしでしたか？最近はようやく晴れ

間が見えてきましたね。新型コロナウイルスも変異型などが猛威を振るっており大変な状況です。

マスクの着用・手洗い・うがい・手指消毒など基本的なことはしっかりと押さえていきましょう

ね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 7月のお誕生日会の様子を載せています。7月のお誕生日の方がお一人だったのですが快く出て

きていただきました。利用者さんに質問の紙を引いていただき答えていきます。「昔、楽しかっ

た思い出はなんですか？」という質問にしばらく考えながらも答えていただきました。そのほか

にもお仕事の話など、他の利用者さんも「そうなんじゃなあ。」と耳を傾けていました。 

 最後にメッセージカードをお渡しすると「ありがとう。」と笑顔でおっしゃられていました😊 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 利用者様の受け入れ状況＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

月 火 水 木 金 土 

〇 △ 〇 〇 △ 〇 
 

対象者：認知症の症状のある方(年齢は問いません) 

利用日：月曜日～土曜日（日曜,祝祭日,年末年始は休み） 

    時間／９：３０～１５：３０  

 

■わたぼうしを利用していただく時には、自立支援制度が利用できます。 

■わたぼうしは医療保険適応の施設なので介護保険と併用することが可能です。 

わたぼうしの利用についてのご相談は随時受け付けておりますので、 

まずはお気軽にお電話ください。 

 

   
 

 

※入浴支援を実施しています。 

入浴代として別途２００円／１回(タオル・石鹸・シャンプー・光熱費代として)頂きます。 

希望者全員のご利用をお受けすることはできませんが、ご希望の方はご相談下さい。 

わたぼうしだより 
わたぼうし 
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～お休みのお知らせ～ 

わたぼうし 9 月は、20 日（敬老の日）23 日（秋分の日）のためお休みです。 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

7 月のわたぼうしレクでは午前中に“冷たいお菓子を作ってみよう”のリクエストにお答えし、

牛乳かん作りを料理担当に任命した利用者さんと一緒に作りました。牛乳を粉寒天で伸ばし、み

かんを入れて型に流します。その後、冷蔵庫へ入れて 2時間ほど固めます。 

午後に盛り付け担当の利用者さんに型から取り出していただきお皿に並べてもらいました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームは皆さんで『魚釣りゲーム』を行いました。若いころ釣りが趣味だった方もいらっしゃ

り、やる気は十分な様子です。ブルーシートを床に敷きその上に魚を置いていきます。皆さんに

釣り竿を持っていただき一斉に釣り上げていきます。近くの魚を釣る方や釣り竿を振り遠くへ投

げ入れる方も見られました。中には釣り糸の先についている磁石同士がくっついてしまい、くっ

ついてしまった利用者さん同士は顔を見合わせ笑っていました。 

ゲーム後は先ほど作った牛乳かんを食べます。つるんとしておりのど越しがいいのか皆さん

あっという間に完食していました。ワイワイと盛り上がったレクになりました！ 

 


