
◎･･･十分空きがあります  

○･･･空きがあります  

△･･･若干空きがあります 
 

〒703-8520 

岡山市中区浜４７２ 

認知症デイケア わたぼうし 

   Tel：０８６-２７２-８４３５ 

 暖かく過ごしやすい陽気となっています。朝方はまだ肌寒さが残りますので一枚羽織るものが

あると安心ですね。５月は岡山で五輪聖火リレーが開催されます。機会があれば密を防ぎながら

見てみたいですね♪ 

 

 

 

 

 わたぼうしのプランターに植えてある花々が綺麗に咲きました！チューリップ、ヒヤシンス、

ムスカリなど色とりどり咲き誇り、わたぼうしの利用者さんも「綺麗じゃなあ。」と言っていま

した。今年も、わたぼうし園芸では夏に向けて野菜や花を利用者さんと一緒に植えていきたいと

思います。またその様子をわたぼうしだよりでお伝えしていきますのでお楽しみに(^▽^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 利用者様の受け入れ状況＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

月 火 水 木 金 土 

〇 〇 〇 ◎ ○ 〇 
 

対象者：認知症の症状のある方(年齢は問いません) 

利用日：月曜日～土曜日（日曜,祝祭日,年末年始は休み） 

    時間／９：３０～１５：３０  

 

■わたぼうしを利用していただく時には、自立支援制度が利用できます。 

■わたぼうしは医療保険適応の施設なので介護保険と併用することが可能です。 

わたぼうしの利用についてのご相談は随時受け付けておりますので、 

まずはお気軽にお電話ください。 

 

   
 

 

※入浴支援を実施しています。 

入浴代として別途２００円／１回(タオル・石鹸・シャンプー・光熱費代として)頂きます。 

希望者全員のご利用をお受けすることはできませんが、ご希望の方はご相談下さい。 

わたぼうしだより 
わたぼうし 
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３月のわたぼうしレクはあんこ好きの利用者さんのリクエストを受け、“どら焼き作り”を行

いました。どら焼きの生地は『ホットケーキミックス、卵、砂糖、牛乳、はちみつ、みりん』を

入れて作ります。牛乳がこぼれるハプニングもありましたがそれもご愛敬。ダマがなくなるまで

混ぜるのは時間がかかりましたがみなさん交代しながらしっかり混ぜていました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

ホットプレートで焼く作業では、大胆に生地を入れてしまい「どうなるんじゃろ。」と心配さ

れている方もいました。ひっくり返す作業は緊張の一瞬です。「どうがいいかな？」と職員に尋

ねている方や、勢いでひっくり返している方など様々でした。焦げることなく綺麗な焼き色に

なっており「いいにおい！」とみなさんにっこり😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 人２枚焼いていただき、焼いた生地にあんこを挟んでいきます。今回あんこは岡山の方なら

ご存じ御座候のあんこを使わせていただきました。パンパンにあんこを挟んであんこがメインに

なっている方も（笑）最後に美味しいお茶と一緒に召し上がって頂きました。自分達で作ったも

のを食べるのは美味しさもひとしおでした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


