
鬼は～外！ 福は～内！ 

【輪投げゲーム】 

はじっこのほうでも 

入っていれば得点 GET！ 

 ２月もあと少しになって、ようやく春らしい季節が近づいてきたでしょうか。

まだコートやマフラーは手放せませんが、雪ではなく雨が降る程度には暖かく 

なりましたね。 

 今年もインフルエンザが流行していますが、いまのところわたぼうしの利用者

さんの感染はありません。このまま春を迎えられればと思いますので、体調には

十分気を付けて無理をしないようにして、こまめな水分摂取・手洗いうがい、 

お出掛け時にはマスクをして、元気に過ごしていきましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたぼうしだより 
わたぼうし 

広報誌 第１６１号 

２０１８年  ２月 

発行責任者 岡野 公代 

梅の花が咲きました♪ 
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【紐巻きゲーム】 

最後まで気を抜かずに 

巻ききりましょう♪ 



 

 

わたぼうしでは、1月 15日(月)に 1月のレクリエーションを行いました。 

午前は【絵馬作り】で、おひとりずつ絵馬に今年の抱負や願いなどを書いて 

いただきました。「健康長寿」「家内安全」「初笑」と書かれた絵馬を、 

“わたぼうし神社”に奉納しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 午後は【カルタ・福笑い】を楽しみました。最近は廃れ気味となっている 

お正月遊びですが、昔を思い出したりしながら盛り上がりました。 

カルタは”いろはカルタ”で、ことわざやその意味を思い出したりと文字・言葉の

トレーニングにもなっていました。だんだんと競争モードに入っていったのか、

「はい！」と大きな声と素早い動きでカルタを取る方もいらっしゃいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福笑い】では、順番に目隠しをしてもらい、周りの人の声を頼りにして 

”おかめ”や”ひょっとこ”の顔を作っていきました。目、鼻、口があちこちに置か

れた変な顔を見てみんなで大笑いしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「笑う門には福来たる」「笑いは百薬の長」「笑って脳活性化」などの言葉が

ありますが、絵馬に書いたお願い事が早速少し叶ったでしょうか？福が訪れまし

たでしょうか？ 

皆々様の今年のご多幸を心よりお祈りいたします。 


