
 

 10月ももう終盤を迎え、めっきり秋らしい気候になりました。スポーツの秋、

芸術の秋、食欲の秋と楽しみがたくさんありますが、皆様はどの秋を堪能する 

予定でしょうか？ 

秋はインフルエンザなどの感染症が流行する時期でもあります。体調に十分 

気を付けて、体温調節と水分補給をしっかりして元気に過ごしていきましょう♪ 
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【紐巻きゲーム】 

油断せずに最後まで 

しっかり巻き取って～！ 

好
き
な
果
物
の
絵
を 

選
ん
で
塗
っ
て
も
ら
い
、 

な
ん
で
も
な
る
木
に 

実
ら
せ
ま
し
た
♪ 

【月見草句会】 

頑張って作った俳句を 

掲示しています♪ 

【玉入れゲーム】 

一生懸命になりすぎて、 

職員の頭めがけて 

投げちゃう人も…（笑） 



 

 

 

9月 29日の金曜日、午後からレクリエーションとして“歌謡舞踊ショー”を 

行いました。 

毎年 5月か 6月頃に来てくださっていて今年で７年目、今回は 9月で遅めの

“敬老会”ということで 2名の方が来てくださいました。もうすっかり顔なじみ

になっていて、「見たことある」と覚えていてくれた利用者さんも何名かいらっ

しゃいました。 

今回は 2人で 5曲を次々と披露してくださいました。 

 

1.人生一路 (美空ひばり) 

  2.独楽 (島津亜矢) 

  3.夕月おけさ (天童よしみ) 

  4.人生しみじみ (天童よしみ)  

  5.王将一代小春しぐれ (神野美加) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じっと見つめる方、手を振りながら一緒に踊る方、手拍子をしたり歌を口ずさ

んだりする方など、皆様それぞれに楽しんでいらっしゃいました。 

最後の曲はなんと 7分以上ある曲目で、演者 1人で男役と女役を交互に踊ると 

いう見応えのあるもので、利用者さんも真剣に見入っていました。 

 

ボランティアの 2人が帰られる時には「ありがとう」「よかったよ」「また 

来られよ～」と声をかけ、拍手でお見送りしました。 

楽しい一時を過ごしました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 


